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令和5年度 新臨床研修スタート！

宮崎県研修医合同基本手技実習も3年ぶりに開催されました！

　令和５年度が始まりました！今年度は医科研修医25名、歯科研修医4名の合計29名が当院に採用され、4月3日から4月7日の1週間で
新研修医オリエンテーションを実施しました。オリエンテーションは、感染対策、医療安全管理、医薬品の安全使用、臨床倫理、医療機器
操作などの当院全医療職採用者と合同で行われるものや、基本手技実習、救急蘇生講習会、中心静脈カテーテル挿入実習などのシミュ
レーション機器を使って実際に体を動かすものなど、非常に多彩な内容で実施しました。

　また今年度は、基本手技実習が宮崎県臨床研修・専門研修運営協議会との共同企画「宮崎県研修医合同基本手技実習」として3年ぶ
りに実施され、本院を含め宮崎県内の8基幹型臨床研修病院の新研修医（医科+歯科）約60名が参加しました。新研修医の皆さんは、各
手技の担当指導医の先生方にご指導いただき、学生実習時以来久々となる手技実習に少々どぎまぎしながら、それぞれの課題に取り組
んでいました。新研修医の皆さんも他基幹の新研修医と一緒に参加することで、いろいろと刺激を受けることができたのではないかと思
います。指導いただいた先生方に心より感謝申し上げます。
　当院の研修プログラムでは、当院のみならず、50を超える県内全域の協力型病院で研修をさせていただくことになります。これからの
医療を支える若き力にご指導ご鞭撻のほどどうぞよろしくお願いいたします。



臨床研修スタートアップ・教育セッション
【 テーマと内容 】

所属病院プレゼンターテーマ時間日
程

10分  9)全体討論 小松 弘幸 （WG長）

10分 8）ストレスマネジメント 松田 隆志 宮崎生協病院

10分 7)リサーチマインド  酒井 克也 宮崎大学
  の薦め  （脳神経内科）

15分 6)研修小ネタ集 松田俊太郎 県立延岡病院

10分 5)研修中の勉強法 日髙 舜平 県立宮崎病院

10分 4)地域研修の魅力 坂本    遊 古賀総合病院

15分 3)救急サバイバル 佐々木 朗 宮崎大学
    （救急）

15分 2）“できレジ”を 松浦 良樹 古賀総合病院
  目指そう!

10分 1)イントロダクション 小松 弘幸 （WG 長）
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セミナー（宮崎県医師会館）の様子

メインテーマ：「2 年間の臨床研修を充実させるための心構えとコツ」

令和５年４月８日（土）、宮崎県医師会にて宮崎県内で新規採用となった医科・歯科研修医を対象に、「All Miyazaki研修医スタートアップセ
ミナー」が開催されました。スタートアップ・セミナーは宮崎県臨床研修・専門研修運営協議会の主催で平成28年から始まり、今回で8回目
の開催となります。
第1部では河野雅行宮崎県医師会長、河野俊嗣宮崎県知事、鮫島浩宮崎大学長か

ら祝賀メッセージをいただき、次に宮崎県医師会から「医師会の役割について」という
内容で医師会の活動が紹介された後、各基幹型臨床研修病院の1年次研修医の代表者
が挨拶を行いました。
第2部では臨床研修スタートアップ・教育セッションが行われ、『2年間の臨床研修を
充実させるための心構えとコツ』をテーマに、県内研修施設の第一線で活躍している8
名の講師の先生にご講義いただきました。どの講義もこれからの研修医生活、医師生
活に役に立つ非常に魅力的な内容でした。
今年も残念ながら新型コロナウイルスの影響で祝賀会は開催されませんでしたが、
宮崎県内すべての新研修医が一同に集まり、研修医の先生方は決意を新たにされたの
ではないかと思います。これからのご活躍を期待しています。
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All Miyazaki研修医スタートアップセミナーが開催！

この度、1年次研修医のリーダーを務
めさせていただくことになりました、長
濱薫と申します。生まれ育った宮崎で医
師として働けることを嬉しく思います。
先生方や医療スタッフの方々、患者さ
んとの出会いを大切に、日々成長でき
るように勉強していきたいと思います。
右も左も分からず至らない点も多々あ
るかと存じますが、精一杯がんばります
のでよろしくお願いいたします。

この度、1年次研修医のリーダーとな
りました瀨ノ口敬斗です。都城市育ち
で、宮崎大学医学部を卒業しています。
お世話になった先生や先輩方が多い宮
崎大学医学部附属病院にて研修させて
いただくことになりました。指導医の先
生方からのご指導のもとで日々学び、
経験して、一人前の医師になれるように
精一杯頑張ります。まだわからないこと
ばかりですが、2年間よろしくお願いい
たします。

1年次研修医リーダーの瀬ノ口先生と長濱先生

坂本先生（写真中央）と卒後研修センター内科メ
ンターの先生方

発表の様子 （左から）西銘先生、和田先生、河野先生、坂本先生、長嶺先生

臨床研修スタートアップ・教育セッションは、各基幹型臨床研修病
院の8名の先生方から、様々なテーマでご講義いただきました。

令和5年度1年次　リーダー研修医メッセージ

令和5年4月15日、第120回内科学会総会に合わせて開催された「医学生・研修医の内科ことはじめ」に参加しました。
内科ことはじめは、卒後臨床研修センターの内科教員が２年次研修医の先生にお声かけして発表の機会を作っており、今年は坂本竜一先生

が呼吸器内科の症例を発表しました。また、腎臓内科の先生方のご指導で、長嶺宏士朗先生、西銘宜成先生、和田明香里先生、河野真菜
先生も発表しました。
発表の機会は今回が初めてだった先生もいたと思いますが、質問に対する受け答えも、とてもしっかりできていたと思います。1年の研修で、

こんなにも立派に成長するのかと驚きと感動をもって見守っておりました。今回の発表で
研修医の先生達も更に成長できたと感じてくれたら何よりです。

『日本内科学会ことはじめ2023』に参加しました

瀨ノ口 敬斗 長濱 薫



この度はベスト指導医賞とい
う名誉な賞を頂けて大変喜ばし
く思っております。研修医の先生
方にとって何がよかったかを自
分なりに振り返ってみると（外れ
ているかもしませんが）、①全体
で指導しているため偏りがな
かった②雰囲気がよかった③手
技をたくさんできた④夜の課外
研修（飲み会）があった、ことかな

と思います。必修研修先ではないからこそできる自由で
楽しい研修を目指しています、Da vinciも触れます、是
非１か月でも研修に来てみてください！

研修医の皆様、2年間の
臨床研修お疲れ様でした。
ベスト指導医に選んでい
ただき大変光栄です。臨床
研修に対するひたむきな
姿勢を目の当たりにして、
指導する立場としてもよい
刺激をたくさんいただきま
した。専攻医となり大変な
こともあると思いますが、

それ以上に楽しいことがたくさんあります。指導医
や新たに研修医となった先生方とともに一緒に高
め合っていきましょう。
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　令和5年3月24日、卒後臨床研修センター修了式を行いました。今年度は医科研修医32名が2年間、歯科研修医7名が1年間の研修を無事修
了しました。
　修了式では、帖佐病院長、小松卒後臨床研修センター長、山下歯科研修プログラム責任者からそれぞれ修了者への挨拶があり、その後、研修医代
表1名に修了証書授与を行いました。また、ベスト指導医賞とベスト研修医賞の表彰も行われ、選ばれた先生にそれぞれ賞状と記念品（楯）が授与され
ました。
　研修を修了し、これから医師・歯科医師として次のステージへ進むことになります。先生方のご活躍を心より期待しています。

令和４年度卒後臨床研修センター修了式

このような賞を頂き、大変嬉しく思います。新しい環境や初めての医療行為
に戸惑うことも多く、不甲斐なさを感じたり悔しい思いをしたりすることもあり
ましたが、先生方やスタッフの方々の支えで無事に修了することができまし
た。感謝申し上げます。また、同期にも恵まれ楽しい2年間となりました。病気
だけでなく人を診ることができる医師を目指して精進します。ありがとうござ
いました。

この度はベスト研修医賞という素晴らしい賞を頂くことができ、
非常に光栄に思います。私は研修医2年間、必死に研鑽を積んでき
て、素晴らしい指導医の先生方と同期に支えられ、ここまで来るこ
とができました。研修で関わった方々には感謝の気持ちで一杯で
す。この2年間の経験を糧に、一人の医師として更に成長できるよ
うに努力してまいります。宮崎大学で研修を積んで本当に良かった
と思います。2年間ありがとうございました。

この度は素晴らしい賞を頂き、誠にありがとうございます。２年間を通じて
あるゆる面でサポートくださった卒後研修センターの方々、指導医の先生方、
同期や家族の存在があってこそ、現在の自分があると思っております。県内
各地で診療に携わっていらっしゃる先生方の真摯な思いや志、努力、苦悩を
間近に感じながら研鑽を積んだ日々は忘れません。今後も謙虚さを忘れず
に、同期とともに宮崎の医療へ貢献できたらと思っております。

三嶋 悠佳 先生

池田 涼馬 先生

大槻 佑生子 先生

ベスト研修医賞

ベスト指導医賞

宮崎大学・大学院

宮崎県内病院

県外大学・病院等

合計

Ｈ20年度
修了者

Ｈ21年度
修了者

Ｈ22年度
修了者

Ｈ23年度
修了者

Ｈ24年度
修了者

Ｈ25年度
修了者

Ｈ26年度
修了者

Ｈ27年度
修了者

Ｈ28年度
修了者

Ｈ29年度
修了者

Ｈ30年度
修了者
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R3年度
修了者
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26
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26
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宮崎大学医師臨床研修修了後の進路状況

金丸 和樹先生
宮崎大学医学部附属病院
脳神経内科

伊藤 歌織先生
宮崎大学医学部附属病院
泌尿器科

池田先生　　　   三嶋先生　　　          大槻先生

１位：島　雅保 先生（宮永病院）
２位：白尾　英仁 先生（宮崎市郡医師会病院）
２位：中村　禎志 先生（潤和会記念病院）
２位：伊藤　歌織 先生（宮崎大学医学部附属病院）
５位：岩切　弘直 先生（都城市郡医師会病院）
５位：長嶺　育弘 先生（県立延岡病院）
７位：松浦　良樹 先生（古賀総合病院）
７位：金丸　和樹 先生（宮崎大学医学部附属病院）
レジェンド指導医（5回以上の表彰歴あり）
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宮崎都市伝説、失敗リカバリー談、
研修あるある話など、研修に係わる
話ならなんでも原稿募集中です！

宮崎大学医学部　医療人育成課　卒後臨床研修係

5月

6月

4月
令和５年度 新研修医オリエンテーション

All Miyazaki研修医スタートアップセミナー

指導医対象　評価・PG-EPOC（EPOC2）説明会

令和５年度 医師臨床研修マッチング参加登録開始

令和５年度 医師臨床研修マッチング説明会／宮崎県８基幹型病院説明会

令和５年度 歯科医師臨床研修マッチング参加登録開始

宮崎県専門プログラム合同説明会　＠シーガイア

宮崎大学医学部附属病院　医師臨床研修マッチング面接

宮崎大学医学部附属病院　歯科医師臨床研修マッチング面接

  ３日㈪～７日㈮

  ８日㈯

  ８日㈪

  ８日㈭

  ９日㈮

１３日㈫

  8日㈯

３１日㈪・８月２２日㈫

３日㈭・３１日㈭

7月

8月

行 事 案 内（ 4月 ～ 8月 ）

　この度、日本消化器病学会九州支部例会にて研修医奨励
賞を頂きました。このような素晴らしい賞をいただけること
が出来たのは、指導医の田村先生、中島先生をはじめ、沢山
の先生方がお忙しい中ご指導くださったおかげです。この場
を借りて心より感謝申し上げます。2023年４月からは先生
方の背中を目標に消化器内科医として新たなステップへ進む
とともに、日々研鑽を積んでいく所存です。

　別の学会発表が終わって間もないと伺っていたので、最大限のバックアップをするつもりでしたが、大槻先生が自分の力でスライ
ドを作り、頑張ってくれたのがとても印象に残っています。大槻先生の優秀さとひたむきな姿勢が学会でも評価されたことが嬉し
かったです。この指導医賞を励みに、僕自身も頑張っていこうと思います。ありがとうございました。

　2023年4月より卒後臨床研修センター配属となりました、麻酔科の緑川と
申します。卒後8年目になります。出身は宮崎県木城町、大学も宮崎大学出身で、
部活は室内楽部でした。「教員」という立場の仕事は初めてではありますが、
研修医の先生方を多様にサポートできるよう努めてまいります。色々と気軽に
相談してもらえたら嬉しいです。よろしくお願いします。

麻酔科

緑川 沙樹 先生

研修医が研修医奨励賞を受賞しま した ！

学会名

受賞者

賞　名

受賞
コメント

受賞
コメント

演　題

新センター教員のご紹介

2年次（当時）研修医　大槻 佑生子
日本消化器病学会九州支部120回例会
遺伝子変異陽性切除不能進行大腸癌に対し
エンコラフェニブ+ビニメチニブ+セツキシ
マブ療法が奏功した1例
研修医奨励賞

指導医の田村 穗高先生（本院卒後臨床研修センター第15期修了生）も指導医賞を受賞されました！

指導医の田村先生　　　 大槻先生　　     指導医の中島先生




