
宮崎大学医学部附属病院 精神科 専門医養成プログラム 

 

１．プログラムの概略・特徴 

精神科専門医取得及び精神保健指定医に必要な臨床期間である3年間を後期卒後研修として位置付けて

いる。1 年間は大学病院精神科で臨床研修を行う。その後、個人の希望に応じて関連病院又は大学病院で

の勤務に就く事を目的とする。 

 

２．研修目標 

【一般目標】  

精神科専門医取得後は、個人の希望に応じ大学病院で研究・教育・診療業務に就く、あるいは大学外の

施設へ出向・就職する等の進路が選択可能である。 

原則として1年目は宮崎大学医学部附属病院精神科において臨床研修を行ない、病棟での研修を主な業

務とし、この間に精神科医としての基本的知識と技術（主として面接技法）を学ぶ。 

【行動目標】 

後期臨床研修修了時には、以下の項目を達成することを目標とする。 

(1)精神科領域における臨床的問題を解決するために必要な基本的診療技能を修得する。 

(2)臨床医として必要な精神科的・基本的態度を身につける。 

(3)精神科領域における専門的臨床問題を自然科学的、心理学的、社会学的に総合的考察し解決する能力

を身につける。 

(4)精神科領域の専門知識と関連の一般科領域の基本的知識を修得する。 

 

３．研修スケジュール 

                   

  
  1～2年目 

 大学病院精神科      

  
（卒後3～4年目） 

     

         
  

         

  
  2～3年目 

 
第一線病院 

（大学病院、他の大学病院、関連病院） 
     

  
（卒後4～5年目） 

     

         
  

         

      精神保健指定医（精神科専門医）取得      

           

   
                          

   

  
  

   
  

  
  

      
    

 

大学病院（研究・教育・診療）  大学外施設へ出向  大学外施設に就職  

   

  
  

      
  

         

日本精神神経学会精神科専門医、日本老年精神医学会専門医取得 
  

 

                   
 



４．評価 

後期研修医(医員)1名に対して、複数の指導医が付き、後期研修医（医員）は、主治医となり常時4～5

名の患者を受持ち診療の実践にあたる。病棟医長及び科長は、後期研修医（医員）全体を指導し評価する。 

 

５．募集人員 

3名 

 

６．実施責任者 

宮崎大学医学部臨床神経科学講座 精神医学分野 教授 石田 康  

 

７．指導責任者 

宮崎大学医学部臨床神経科学講座 精神医学分野 准教授 林 要人 

  同 講師  直野 慶子        

同 助教  船橋 英樹       同 助教  蛯原 功介 

同 助教  宇田川 充隆      同 助教  三好 良英  

同 助教  倉増 伸二       同 助教  小金丸 剛 

  

８．関連施設、学会認定状況 

県内協力施設 

県立宮崎病院精神医療センター、吉田病院、鮫島病院、協和病院、井上病院、古賀総合病院、 

高宮病院、宮崎若久病院、野崎病院、内村病院、大悟病院、谷口病院、他 

他の大学病院との連携 

大分大学精神科神経科（特に気分障害に関する診断および治療） 

  

宮崎大学医学部附属病院精神科は下記施設に認定 

日本精神神経学会精神科専門医制度研修施設 

日本老年精神医学会認定「こころと認知症を診断できる病院＆施設」 

 

９．その他 

当科では、日本精神神経学会精神科専門医、日本老年精神医学会専門医の資格取得も可能です。 

 

１０．連絡先 

宮崎大学医学部精神科 

TEL：0985-85-2969  FAX：0985-85-5475  

E-mail：psychweb@med.miyazaki-u.ac.jp  


