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　この度、卒後臨床研修センター通信を発刊する運びと

なりました。

　センター通信の発刊については、以前からいろいろな

アイディアがセンター内で出ておりましたがなかなか実

現に至っていませんでした。今回、このような形で皆様

方にお披露目することができ、まずはホッとしています。

　平成16年より開始された臨床研修制度は5年目の節

目をむかえ、来年度から種々の改定が加わりますが、そ

の目指すところがバランスのとれた良い医師を育てた

いという基本姿勢は変わっていないと思います。この通

信では、本院臨床研修制度のこれまでの歩み、現状、将

来像を含めながら、多くの方々に本院卒後臨床研修セン

ターがどのようなことをしているかを知って頂くこと

を目標としています。

　この通信によって広く情報を皆様にお届

けすることができ、本院臨床研修制度を皆さ

んとともに作る一助になればこれにまさる

喜びはありません。

　ご要望、ご意見、ご感想などをぜひお寄せ

ください。

卒後臨床研修センター長　 岡山　昭彦

卒後臨床研修センター通信発刊によせて

オリエンテーションお疲れ様でした

　平成21年度は、医師34名、歯科医師4名、合計38名が卒

後臨床研修を開始しました。研修初日の、4月1日（水）か

ら7日（火）までの5日間、オリエンテーションが開催され

ました。研修開始にあたり各分野の方々のご協力を得て研

修医に必要とされる知識や技能を、講義だけでなくシミュ

レータ等も用いて学習しました。ACLS（心肺蘇生術講習会）

を含めた全日程を、全員無事に終了し、大学ロゴマーク入

りのFace Shieldを手にすることができました。

Face Shield
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臨床技術トレーニングセンター開設

　医学教育や医療安全教育の中で、最近、医療シ

ミュレーション教育の有用性が注目され始めてい

ます。本学でも、従来から医学部学生の教育や評

価に使われていたスキルスラボ（OSCE室、福利棟

2階）の機能を大幅に拡充し、平成21年4月から「臨

床技術トレーニングセンター」としてリニューア

ルしました。

　センター内は、各種救急認定コース実施にも対

応できる「救急蘇生ブース」と診断学や動脈血採血、

CV挿入、腰椎穿刺といった基本手技、消化管内視

鏡や気管支鏡、血管造影等の高度専門手技を訓練

できる「基本・専門手技ブース」で構成されてい

ます。

　センター開設以降、医学部学生実習や研修医オ

リエンテーション、病棟研修中の使用など、毎月

100名以上に利用されています。現在、利用規定

を整備中ですが、今後は出産・育児等で離職した

女性医師・看護師の復職支援や一般病院医師のス

キル向上、地域住民や高校生を対象にした講習会

の開催など、幅広い活用も計画しています。

　学内からの施設利用の申し込みは、医学教育改

革推進センター(内線2401)が窓口となっています。

利用希望の場合は事前にご連絡下さい。

平成21年度 教育カリキュラム スタート

　厚生労働省が初期研修の到達目標として示し

た行動目標および経験目標の内容から、系統的に

学習しておくことが望ましいものを重点的に選

択し、本院医師のご協力を頂きながら、「講義編」

18回と「実技編」17回（オリエンテーション含む）

とに分けて実施しています。

　内容についてはFC→医学部関連→卒後臨床研

修センター又は卒後臨床研修センターHPカレン

ダーで案内しています。なお、医学部学生・病院

医師等の自由参加は可となっています。

【対象】　本院および協力型関連病院で研修中の1、2年次研修医

　　　　＊医学生や附属病院医師の自由参加も可

【場所】　講義編：臨床講義室105号（管理棟1F）

　　　　実技編：臨床技術トレーニングセンター（福利棟2F）

【日時】　講義編：毎月第二木曜日　18:00～19:00

　　　　実技編：毎月第四木曜日　18:00～19:00

【備考】　講義編：1年次研修医は毎回出席を原則。院内研修期間中の8割以上の出席を

　　　　　　　　義務づける。欠席の場合は、指導医の署名をもらって欠席届を提出。

　　　　実技編：シミュレータの関係で人数制限あり（先着受付順）
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臨床研修制度見直しについて

中九州三大学病院合同専門医養成プログラム

　研修制度の見直しが行われ、平成21年5月11

日付厚生労働省医政局長通知がありました。

　大きな変更点としては、必修科目として１年目

に内科6月以上、救急部門3月以上、2年目に地域

医療1月以上、選択必修科目として外科、麻酔科、

小児科、産婦人科、精神科から2診療科を選択（た

だし、研修時期・期間は任意）、研修医の募集定員

が20名以上の場合、小児科医・産科医希望対象の

プログラムを必ず設けることです。一方で、臨床

研修の到達目標は現行どおり適応されます。

　この見直しを受け、本院では以下の新プログラ

ムを策定しました。平成22年4月からの研修開始

者が対象となります。

　また、募集定員について、厚生労働省からの確

定通知は8月頃の予定となっています。

　平成20年度より文部科学省の「大学

病院連携型高度医療人育成事業」とし

て採択されました「中九州三大学病院

合同専門医養成プログラム」が熊本大

学を中心に、大分大学、宮崎大学の 3

大学で行われることになりました。3

大学病院で互いの得意分野を相互補完

しながら連携して専門医養成を行うシ

ステムを構築し、一人でも多くの医師

を増やすことを目的にしています。こ

れに伴い、本学でも各専門医養成プロ

グラムの整理を行い、初期研修から専

門医研修まで一貫した医師養成プラン

を可視化できるような形を目指します。

募 集 定 員

1 年 目

2 年 目

自主デザイン研修プログラム 小児科・産婦人科研修重点プログラム

内科：6月 ／ 救急：3月 ／ 外科（系）：2月 ／ 精神科：1月

地域医療：1月

50名（予定） 4名（予定）

小児科・産婦人科・麻酔科から

一つを選択：2月 ／ 自由選択：9月

小児科単独・産婦人科単独・

小児科+産婦人科：8月 ／ 自由選択：3月

相互補完

関　係
医療機関

関　係
医療機関関　係

医療機関

熊本大学病院

卒後臨床研修センター

関　係
医療機関

関　係
医療機関関　係

医療機関

大分大学病院

卒後臨床研修センター

宮崎大学病院

卒後臨床研修センター

関　係
医療機関

関　係
医療機関

関　係
医療機関
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行事案内

〒889-1692  宮崎県宮崎郡清武町大字木原5200

TEL 0985-85-1864　FAX 0985-85-3101

E-mai l :sotugo@med.miyazaki -u .ac . jp

問 い 合 わ せ 先

宮崎大学医学部総務課 卒後臨床研修係 内線：2386

 ８月１日（土）

　　16日（日）

　　17日（月）

　　22日（土）

　　27日（木）

中九州三大学病院合同ＧＰ

「整形外科セミナー」（大分市）

初期医師臨床研修／修了後専門研修

説明会inみやざき（宮崎観光ホテル）

医師臨床研修マッチング前期面接

中九州三大学病院合同ＧＰ

「小児科セミナー」（ホテルメリージュ）

第３回歯科医師臨床研修マッチング面接

 ９月10日（木）

　　14日（金）

医師臨床研修プログラム参加者

第一次募集後期締切

歯科医師臨床研修プログラム

参加者募集締切

　　18日（金）

　　24日（木）

医師臨床研修マッチング後期面接

第４回歯科医師臨床研修

マッチング面接

10月３日（土）

10月27日（火）

　　29日（木）

中九州三大学病院合同GP

「呼吸器内科合同カンファレンス」（大分市）

歯科医師マッチング決定

医師マッチング決定

12月５日（土）

上旬から中旬

19日（土）～
　　20日（日）

マッチ者・1年次・2年次への研修説明会

中九州三大学病院合同GP

「心臓カテーテルシミュレータ講習会」（宮崎市）

1年次面談

指導医養成講習会（宮崎市）

　第一内科出身（腎臓専門医）で、平成18年から卒後臨床研修センター

専任となり、現在は医学部医学教育改革推進センターに籍を置きながら、

卒後副センター長を兼任し、研修医のみなさんと机を並べて楽しく毎日

を過ごしています。私の役割は、大学病院と協力型病院、指導医と研修医

を繋ぐ研修コーディネータであり、研修医にとっての研修コンシェルジ

ュだと思っています。宮崎の卒前・卒後医学教育が全国のお手本と言われ

るように、これからも強い使命感を持って努力したいと思います。困った

ときはご一報を！

卒後臨床研修副センター長

小松 弘幸先生

　平成20年11月より、卒後臨床研修センターの小松先生の前に机を置い

ております、2番目の住人です。中九州三大学合同専門医養成プログラム

の専任助教として配属されました。はじめは、完全な臨床医の生活から全

く別の領域に足を踏み入れてしまい、困ったなと思っておりましたが、研

修医の先生方と過ごす毎日は自分にとっても勉強になっています。常に

共に学ぶという姿勢を崩さず、研修医や若手の先生方に少しでも支援が

できたらと思っております。卒後臨床研修センター専任

有村 保次先生


