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ひむか骨と関節を考える会

―動く喜び、動ける幸せ―

令和7年10月5日(日)

■共 催：日本整形外科学会 宮崎大学医学部整形外科 宮崎県整形外科医会 宮崎県臨床整形外科医会

■後 援：宮崎県医師会 宮崎県教育委員会 宮崎市教育委員会 NHK宮崎放送局 MRT宮崎放送 UMKテレビ宮崎 宮崎日日新聞社

■連絡先：〒889-1692 宮崎市清武町木原5200 宮崎大学医学部整形外科 TEL:0985-85-0986 FAX:0985-84-2931

宮崎大学創立330記念交流会館
（宮崎市学園木花台西1丁目1番地）

★宮崎大学木花キャンパス内

10：00～12：00  入場無料
    ※事前予約は不要です

※会場の収容人数には限りがございますので予めご了承ください

講演 1
「突き指 軽く考えていませんか」

川越整形外科医院 川 越 正 一

講演 2
「中高齢者の肩の痛みについて」

いしだ整形外科 石 田 康 行

講演 3 「『人生100年時代』を生きる、あなたの脚でどう生きるか？」

宮崎大学 整形外科 今 里 浩 之

ロコモ
体操

「 運動器を元気に！ロコモ体操 」

                                    潤和会記念病院 帖 佐 悦 男

宮崎大学創立
３３０記念交流会館

附属図書館

教育文化学部

大学会館

門衛所

課外活動施設

車椅子駐車場3台

スロープ

各駐車場は白線の場所のみ駐車できます。

★宮崎大学木花キャンパス内
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