
「
虚
血
性
心
疾
患
」の

多
様
な
原
因

　
「
心
不
全
」と
は〝
心
臓
が
悪
い
た
め

に
、息
切
れ
や
む
く
み
が
起
こ
り
、だ
ん

だ
ん
悪
く
な
り
、生
命
を
縮
め
る
病
気
〞

で
す
。そ
の
原
因
の
約
50
％
を
占
め
増

加
傾
向
に
あ
る
の
が「
虚
血
性
心
疾

患
」。虚
血
性
心
疾
患
と
は
狭
心
症
と
心

筋
梗
塞
症
の
総
称
で
す
。

　

狭
心
症
は
心
臓
の
栄
養
血
管
で
あ
る

冠
動
脈
の
血
管
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

付
着
し
動
脈
硬
化
が
進
み
、血
管
の
内
側

が
狭
窄
し
血
液
が
不
足
す
る
疾
患
。（
急

性
）心
筋
梗
塞
症
は
、さ
ら
に
血
栓（
血

塊
）が
生
じ
て
冠
動
脈
が
閉
塞
し
血
流
が

途
絶
え
た
状
態
で
す
。以
前
は
冠
動
脈
の

内
腔
が
動
脈
硬
化
で
徐
々
に
狭
く
な
り

最
終
的
に
閉
塞
し
、そ
の
結
果
心
筋
梗
塞

症
を
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た

が
、１
９
８
０
年
代
後
半
に
、狭
心
症
は

悪
化
し
て
い
な
く
て
も
冠
動
脈
に
生
じ
た

柔
ら
か
い
プ
ラ
ー
ク
が
破
れ
、血
栓
が
生

じ
て
突
然
血
管
を
詰
ま
ら
せ
る
こ
と
が
原

因
の
一
つ
と
し
て
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

　

虚
血
性
心
疾
患
の
他
の
原
因
と
し

て
、心
臓
の
内
腔
に
生
じ
た
血
栓
が
流

出
し
冠
動
脈
を
閉
塞
さ
せ
る
例
や
、冠

動
脈
が
一
過
性
の
痙
攣
を
起
こ
す
冠
攣

縮
が
あ
り
ま
す
。冠
攣
縮
は
日
本
人
に

多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

虚
血
性
心
疾
患
は
、坂
道
で
苦
し
い

な
ど
必
ず
し
も
自
覚
症
状
が
あ
る
わ
け

で
は
な
く
、糖
尿
病
が
進
行
し
た
方
の

中
に
は
狭
心
症
と
同
様
の
所
見
が
あ
っ

て
も
胸
痛
を
自
覚
し
な
い「
無
症
候
性

心
筋
虚
血
」の
方
も
い
ま
す
。

低
侵
襲
な
カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る

血
管
内
治
療

　

虚
血
性
心
疾
患
の
内
科
的
治
療
で
主

に
行
わ
れ
て
い
る
の
が
カ
テ
ー
テ
ル
に
よ

る
冠
動
脈
内
治
療
で
す
。以
前
は
バ
ル
ー

ン（
風
船
）で
狭
窄
部
位
を
拡
張
す
る
治

療
が
主
で
し
た
が
、今
は
バ
ル
ー
ン
カ
テ

ー
テ
ル
の
バ
ル
ー
ン
部
分
に
乗
せ
た
ス
テ

ン
ト（
金
属
製
の
細
か
い
網
目
の
筒
）を

狭
窄
部
位
に
送
り
込
み
、バ
ル
ー
ン
を
拡

張
し
て
ス
テ
ン
ト
を
広
げ
、血
管
内
腔
を

保
つ
治
療
が
主
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。初

期
の
ス
テ
ン
ト
は
半
年
後
の
再
狭
窄
率

が
約
20
〜
30
％
で
し
た
が
、ス
テ
ン
ト
に

薬
剤
を
沁
み
込
ま
せ
た
薬
剤
溶
出
性
ス

テ
ン
ト
の
開
発
に
よ
り
近
年
は
再
狭
窄

率
が
数
％
に
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。し

か
し
ま
れ
に
冠
動
脈
内
に
血
栓
が
生
じ

る
例
が
あ
る
た
め
、治
療
後
は
複
数
の
抗

血
小
板
薬
な
ど
を
一
定
期
間
服
用
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
狭
窄
の
部
位
や
形
が
複
雑
だ
っ

た
り
石
灰
化
で
硬
く
な
っ
た
り
し
て
ス

テ
ン
ト
治
療
が
困
難
と
予
想
さ
れ
る
場

合
は
、ロ
ー
タ
ー
ブ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
石

灰
化
し
た
動
脈
硬
化
病
変
の
粉
砕
な
ど

特
殊
な
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
行
う
例
も

あ
り
ま
す
。最
近
は
ス
テ
ン
ト
が
留
置
で

き
な
い
細
小
血
管
の
病
変
な
ど
に
対

し
、バ
ル
ー
ン
に
染
み
こ
ま
せ
た
再
狭
窄

を
抑
制
す
る
薬
剤
を
塗
布
す
る
治
療
も

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
難
し
い

部
位
や
狭
窄
が
複
数
カ
所
に
わ
た
る
場

合
な
ど
で
は
、手
術
リ
ス
ク
を
検
討
し
、

外
科
的
な
開
胸
に
よ
る
冠
動
脈
バ
イ
パ

ス
術
を
選
択
す
る
例
も
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
の
見
直
し
で
発
症
予
防

慢
性
期
に
重
要
な「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
」

　

虚
血
性
心
疾
患
で
は
、冠
動
脈
の
内
科

的
血
管
内
治
療
や
外
科
的
冠
動
脈
バ
イ

パ
ス
手
術
な
ど
で
の
急
性
期
治
療
後
の

新
た
な
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。治
療
し

て
も
心
臓
の
機
能
が
完
全
に
は
回
復
し

な
い
場
合
は
慢
性
心
不
全
と
な
り
身
体

活
動
が
制
限
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、そ
れ
を
改
善
す
る
た
め
心
不
全
に
対

す
る
内
服
薬
と
と
も
に
推
進
さ
れ
る
の

が「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」で
す
。

心
筋
梗
塞
、狭
心
症
の
治
療
後
の
患
者
さ

ん
は
、心
臓
の
働
き
が
低
下
し
、安
静
生

活
を
続
け
た
こ
と
に
よ
っ
て
運
動
能
力
や

体
の
調
節
の
働
き
も
低
下
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
退
院
後
も
す
ぐ
に
は
強
い
活

動
は
で
き
ま
せ
ん
し
、ま
た
患
者
本
人
も

ど
の
程
度
活
動
な
ら
大
丈
夫
な
の
か
が

分
か
ら
な
い
た
め
に
不
安
に
陥
り
ま
す
。

適
切
な
運
動
で
、あ
る
程
度
の
日
常
生
活

に
適
応
で
き
る
体
力
を
つ
け
る
こ
と
が
重

要
で
、専
門
医
等
の
指
導
下
で
早
期
に
開

始
す
る
ほ
ど
予
後
は
良
い
よ
う
で
す
。

　

ま
た
冠
動
脈
治
療
時
に
造
影
剤
を
使

っ
た
り
、心
不
全
を
軽
減
す
る
目
的
で
利

尿
剤
等
を
使
う
こ
と
で
腎
機
能
が
悪
化

す
る
例
が
あ
り
ま
す
。慢
性
心
不
全
に

対
す
る
服
薬
も
増
え
ま
す
し
、加
齢
に

伴
い
他
の
疾
患
の
服
薬
も
増
え
る
た
め

〝
心
腎
連
関
〞を
念
頭
に
お
い
た
治
療
も

重
要
に
な
り
ま
す
。

　

や
は
り
何
よ
り
大
事
な
の
は
予
防
で

す
。禁
煙
は
も
ち
ろ
ん
適
切
な
食
事
と

適
度
な
運
動
、ス
ト
レ
ス
や
疲
労
の
軽

減
と
十
分
な
睡
眠
で
肥
満
や
生
活
習
慣

病
予
防
に
努
め
、気
に
な
る
症
状
が
あ

れ
ば
専
門
医
に
早
め
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。（
談
）

「狭心症」や「心筋梗塞症」の主な環境要因は、簡単にいえば偏った食事や運動不足、喫
煙やストレスなどの生活習慣だ。ただ、胸痛や胸の圧迫感などひどい自覚症状が現れる
まで放置している人は多い。近年はカテーテルを使った低侵襲（※）な血管内治療が増え
ているが、残念ながら完治するわけではない。宮崎大学医学部内科学講座循環器・腎臓
内科学分野教授の海北幸一氏に、治療を中心にお聞きした。
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