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みなさんにお話ししたいこと

大学生活
について

実習



１年間の大学生活の流れ

大学生活は前期（4月から夏休み前まで）

と後期（夏休み明けから春休み前まで）に

分けられます！



4月～7月中旬

前期講義

10月～2月中旬

（12月下旬～1月初旬は冬休み）

後期講義

前
期
試
験

8月～9月
夏休み

後
期
試
験

3月～4月
春休み



大学生活の一日の流れ

7:30 起床・朝食・準備

8:20 学校に向かう

8:40 午前講義（1コマ目）

10:30 午前講義（2コマ目）

12:00 お昼休憩

13:00 午後講義（3コマ目）

14:50 午後講義（4コマ目）

16:20 部活動やアルバイト

20:00 帰宅、夕食、入浴

22:30 課題学習など

0:00 就寝



高校生活と大学生活の違い

・講義時間は1コマ90分！休み時間は20分！

→出欠確認もあります

・連絡事項は自分で確認します！

→宮崎大学のホームページや掲示板を細めに

確認して講義や試験の確認をします！

全て自己責任です！

・講義科目は選択制！

→自分の興味のある講義を選んで受けることもあります

大学生は何事も自主的に！！！



休みの日の過ごし方

・帰省

・旅行

・飲み会

・部活動

・キャンプ

・勉強

・アルバイト

一生懸命勉強をした先には
楽しい休みが待っています！



★軟式テニス部 遠征★

大学生でも体を動かして体力つけています!
部活のメンバーで旅行やキャンプ、飲み会にも行きます！



★同学年 飲み会★



同じ夢や目標を持っ
た友達に出会い、
楽しい学生生活を
送っています！



4年生

総合実習 3週間

保健師実習 6週間

3年生

専門領域看護学実習

約半年間（3年生後期）

2年生

基礎看護学実習Ⅱ

2週間の病院実習

1年生

基礎看護学実習Ⅰ

3日間の病院実習と一日の学外施設実習

実習



実習期間中は記録におわれて寝れ
ない日が続いたり、落ち込んだりする
日もあります。
しかし、看護師への道が近づき、
成長できる大きな一歩になります！

頼もしくて楽しい実習メン
バーと支え合い、実習を乗り
越えます！実習が終わると
打ち上げをします！



4年間でとれる資格について

・看護師国家試験の受験資格

・保健師国家試験の受験資格



皆さんの入学を楽しみに待っています！！！

ご清聴ありがとうございました。
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