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宮崎大学医学部看護学科4年



本日、お話する内容

大学の勉強、
実習

大学入試の準備
（高校生活）

大学生活



私が感じた大学ギャップ

①90分授業

②時間割は決まっている（看護学科特有）

③クラスがある（看護学科特有）

8：40授業開始 16：20授業終了

一部選択出来る科目もあるが、ほとんどは決まっている

各学年に教室があり先生が教室に来て授業を受ける



看護学科の勉強
～1年生～

清武キャンパスにて専門の授業（看護の基礎的なところ）
木花キャンパスにて全学部共通の授業（外国語や体育なども）

～２年生～

看護に関する専門的な勉強。より深い内容を学ぶ。
全学年の中でも最も講義数が多くテストも多い年。
5コマ（18：10終了）までの授業も増える。

～3年生～

看護の実践的なところの勉強。選択制で保健師過程の授業が開始。
後期の10月から約５ヵ月間の実習

～4年生～

卒業研究、就職活動、総合実習、保健師実習、国家試験の勉強



看護の実習

１年生 基礎看護学実習Ⅰ
３日間の病院実習と１日の学外施設実習

２年生 基礎看護学実習Ⅱ
２週間の病院実習

３年生 専門領域看護学実習
約５ヵ月間病院や学外施設での実習

４年生 総合実習 ３週間
保健師実習３週間が前期と後期に一回ずつ

実習ってどんなことするの？

清拭や洗髪、足浴、血圧測定など学生でも実施できる看
護技術の実践や看護計画立案の練習、疾患の勉強など



実習の思い出



大学入試までの準備（高校生活）

偏見其の①

高校生で進路を決めるのは無理

高校生の時に無理に進路を決めなくてよい
自分がやりたいと思えることを

じっくり時間かけてでもいいので探す
どんな選択をしても素晴らしい出会いが絶対にある



大学入試までの準備（高校生活）

偏見其の②

高校生は遊ぶべき

高校生の時にしかできないことがいっぱいある

高校生活を楽しんでもらいたい



入試対策

高校生の勉強スタイル

・授業を寝ないで聞く。
・宿題を自分でちゃんと解く。
・わからないことは先生に聞く。
・センター試験の過去問を解く。

看護学科の面接対策

・看護の志望動機を言えるようにする。
・どうして宮崎大学の看護学科がいいのか明確にする。
・学校で面接の練習をしておく。
・看護や医療に関するニュースをチェックしておく。



皆さんが自分の進路をじっくりと考え
その中で宮崎大学医学部看護学科を

選択肢の一つとして考えてもらえると嬉しいです！

ご清聴ありがとうございました
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