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消化管グループについて

2016年4月に消化器内科学講座に河上洋教授が就任されて以降、消化器診療のみなら

ず臨床研究や学会活動などを積極的に行っており、臨床医として患者様に直接還元でき

るような診療を心がけております。

消化管グループの実際の診療として、診断困難な早期の消化管癌（咽頭・食道・胃・

十二指腸・大腸など）に対して最新の特殊光を用いた拡大内視鏡診断や深達度診断、

治療として内視鏡的粘膜切除術（EMR）や内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD）など、また　

鑑別困難な粘膜下腫瘍（嚢胞、脂肪腫、筋腫、神経内分泌腫瘍、肉腫、顆粒細胞腫、　

リンパ腫、粘膜下層浸潤癌など）に対する超音波内視鏡（EUS）による存在部位や質的

診断、H.pylori感染の診断や治療のみならず、それに伴う疾患の診断や治療、また

GISTなどの胃粘膜下腫瘍や内視鏡治療困難な十二指腸腫瘍などに対して外科と連携し

て腹腔鏡・内視鏡合同手術(LECS)を積極的に行っています。

2025（令和7）年10月現在ですが、消化管グループの医師として主に三池忠、鈴木

翔、 黒木大介、篠原実成をはじめ、当科の若手医師や非常勤医師と共に屋根瓦方式の

教育 指導にて、多くの高齢化や多様性に伴う難しい診断や複雑な治療など幅広く患者

を受 け入れています。

三池忠先生 黒木大介先生鈴木翔先生黒木利樹先生 内田圭祐先生
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2024年の内視鏡の状況

大学病院の特性としてMALTリンパ腫、DLBCLやATL/Lなどの悪性リ

ンパ腫、アミロイドーシス合併の骨髄腫などの血液疾患に合併する消

化器病変や、膠原病や感染症、薬剤性、サルコイドーシスなどに伴う

炎症性変化や潰瘍性病変などの非特異的な消化器病変、外科の術前精

査や腫瘍内科の転移性病変や再発性病変など、他科の専門医との密な

連携をとりながら、病理医と共に適切な診断やそれに伴う最適な対処

を行うことに務めています。また消化管出血などの救急疾患に対して

救命救急センターとの連携により緊急対応を行っています。

70歳台男性, ATL/L,十二指腸,CD3/CD4陽性,CD8一部陽性

鈴木先生からメッセージ
消化器癌は早期に発見することが出来れば、外科手

術ではなく負担の少ない内視鏡治療の適応となる病

変も多いです。大学病院では咽頭・食道・胃・十二

指腸・大腸などの消化器腫瘍に対する多くの内視鏡

治療を実施しています。早期発見できた腫瘍はサイ

ズが小さいが故に生検診断による表面構造の修飾や

瘢痕による治療時のデメリットもあります。内視鏡

検査で腫瘍が見つかった際には、生検を実施せずと

もお気軽に当科へご紹介ください。診断と治療へ向

けて当科で精査致します。



どんな問診をするの？

三池先生おしえて！
お酒と食道癌のリスクについて

なぜお酒で顔が赤くなるの？

お酒は、ストレス緩和やコミュニケーション、
入眠の手段などとして昔から親しまれてきました。

しかし一方では飲酒は食道癌の危険因子であり
そのリスクを十分に理解することが大切です。

\
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ｈ
ｅｃ
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みなさんは食道癌の高危険群のスクリーニングについてご存じですか？

今回、消化器内科医局長の三池先生に
疑問をズバリ！調査してみました！

アルコールは体内でアセトアルデヒ
ドになり、アルデヒド脱水素酵素
2(ALDH2)の働きで酢酸に分解され
る。ALDH2 が弱い人が習慣的に飲
酒するとアセトアルデヒドが高濃度
で食道に蓄積し発がんリスクが高ま
る。アセトアルデヒドはWHOが認
定 した食道の発がん物質である。こ
の酵素の強さには「強い」「弱い」
「働きがない」の3型があり、日本
人ではそれぞれ50%、30-40%、
10%程度の割合である。
左表は横山氏らが男性食道がんの症
例対照研究から作成された「食道が
んリスク検診問診票」である。11点
以上はリスクが極めて高く、治療さ
れている食道がん男性の半数以上は
この群であり、50-69歳では9点以
上、70歳以上では8点以上を高危険
群とすると内視鏡検診受診男性の
15%が該当しました。



宮崎市立田野病院
いきめ大腸肛門外科内科
大塚病院
古賀駅前クリニック
古賀総合病院
迫田病院
髙宮病院
辰元病院
近間病院
野崎東病院
藤木病院
平和台病院
宮崎医療センター
宮崎県立宮崎病院
宮崎江南病院
宮崎市郡医師会病院
宮崎生協病院
宮崎善仁会病院

海老原総合病院

けいめい記念病院

【高鍋町】

【国富町】

【宮崎市】

県内連携先病院一覧
当院では、地域の複数の医療機関と連携しています。

患者さんが安心して医療を受けられる体制づくりを進め、
地域全体で支え合う医療の実現を目指しています。

かい外科整形外科
済生会日向病院
千代田病院
和田病院

延岡共立病院
延岡市医師会
県立延岡病院
平野消化器科

【延岡市】

【日向市】

おび中央病院
きよひで内科クリニック
日南市立中部病院
県立日南病院

串間市民病院
【串間市】

【日南市】

押川病院
園田病院

大悟病院

三州病院
隅病院
橘病院
都城医療センター
都城健康サービスセンター
宮永病院
メディカルシティ東部病院
横山病院

【都城市】

【小林市】

【三股町】
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ラ ジ オラ ジ オ in 宮崎大学ラジオ「Myaohらじ」

毎週金曜日１１：３０－１３：５５放送中！
「Myaohらじ」は13時10分頃から！
　12:55頃からぜひお聴きください！

（生放送ですので、多少時間が前後します。）

医療、健康、ちょっとした日常の話も。
「ちょっぴり気になる話」を

様々な診療科の先生と楽しくお届けします♪

FM宮崎 Bunnyのナツウタ～昭和歌謡をあなたに～

や
っ
て
ま
す
！

宮
崎
大
、
情
報
発
信
で
身
近
に

　　　　　　　　　　　　　　　　宮
崎
大
学
と
医
学
部
附
属

病
院
は
４
月
か
ら
ラ
ジ
オ
で

情
報
発
信
を
始
め
た
。
Ｆ
Ｍ

宮
崎
の
人
気
番
組
「
Ｂ
ｕ
ｎ

ｎ
ｙ
の
ナ
ツ
ウ
タ
」
内
の
枠

で
、
大
学
の
取
り
組
み
や
病

気
に
関
す
る
基
本
的
な
情
報

な
ど
を
発
信
し
て
お
り
、
昨

年
５
０
周
年
を
迎
え
た
ば
か

り
の
医
学
部
の
魅
力
発
信
に

一
役
買
っ
て
い
る
。
鳥
取
大

や
高
知
大
な
ど
ラ
ジ
オ
で
情

報
発
信
を
す
る
大
学
は
他
に

も
あ
る
が
、
そ
の
狙
い
や
背

景
、
今
後
の
展
望
に
つ
い
て

発
案
者
で
あ
る
賀
本
敏
行
病

院
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

た
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　ま
ず
情
報
発
信
を
始
め
た

背
景
は
何
で
し
ょ
う
か
？

―

医
療
機
関
は
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
が
必
要
。
中
で
も
、
大

学
病
院
は
敷
居
が
高
く
感
じ

る
の
で
平
易
な
言
葉
で
大
学

病
院
の
こ
と
を
発
信
し
、
県

民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

う
必
要
が
あ
っ
た
。

　　　　　　　　　　　　　　　　ま
た
、
近
年
は
人
口
減
少

や
大
学
の
増
加
で
定
員
割
れ

す
る
こ
と
も
あ
る
。
研
究
の

場
で
あ
る
大
学
が
な
く
な
る

と(

社
会
的
に)

危
機
的
な
状

況
に
な
っ
て
し
ま
う
。
国
立

大
は
あ
ぐ
ら
を
か
い
て
は
い

け
な
い
が
や
っ
ぱ
り
魅
力
は

　あ
り
、
残
し
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
。
放
送
が
軌

道
に
乗
れ
ば
医
学
部
以
外

の
学
部
も
含
め
大
学
全
体

を
紹
介
で
き
れ
ば
い
い
と

思
う
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　近
年
は
様
々
な
情
報
発

信
手
段
が
あ
る
中
で
な
ぜ

ラ
ジ
オ
な
の
で
し
ょ
う

か
？

―

紙
や
電
子
媒
体
は
自
分

か
ら
情
報
を
取
り
に
来
た

人
に
し
か
届
か
な
い
。
一

方
、
ラ
ジ
オ
は
今
で
も
一

定
の
聴
取
者
が
お
り
、
聞

き
流
す
こ
と
も
あ
る
た

め
、
何
か
を
目
当
て
に
聞

い
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

人
で
も
自
然
に
聞
く
こ
と

に
な
る
。
ま
た
、
テ
レ
ビ

と
は
違
い
、
記
録
と
し
て

残
り
後
で
繰
り
返
し
聞
く

こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
大

き
な
利
点
。
実
際
、
ｒ
ａ

ｄ
ｉ
ｋ
ｏ(

ラ
ジ
オ
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
サ
ー
ビ

ス)

で
の
再
生
数
は
好
調
と

聞
い
て
い
る
。

　　　　　　　　　　　　　　　ど
う
い
う
層
に
聞
い
て

も
ら
い
た
い
で
す
か
？

―

ラ
ジ
オ
の
リ
ス
ナ
ー
の

年
齢
層
は
高
い
の
で
基
本Myaohらじの撮影風景

的
に
は
高
齢
者
に
な
る
と
思

う
。
た
だ
、
宮
崎
大
の
取
り

組
み
な
ど
も
発
信
す
る
の

で
、
宮
崎
大
を
卒
業
後
、
県

外
に
出
て
い
っ
た
医
師
に
も

聞
い
て
も
ら
い
、
宮
崎
に
帰

っ
て
く
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
い
い
。

　　　　　　　　　　　　　　　今
後
、
番
組
の
内
容
や
方

向
性
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に

考
え
て
い
ま
す
か
？

―

こ
う
し
た
広
報
は
１
年
で

結
果
が
出
る
も
の
で
も
な
い

が
、
大
学
病
院
の
予
算
で
や

っ
て
い
る
以
上
、
結
果
を
見

て
続
け
る
の
か
ど
う
か
議
論

が
必
要
だ
が
、
止
め
る
理
由

は
な
い
と
思
っ
て
い
る
。
よ

ほ
ど(

仮
に)

コ
ン
テ
ン
ツ
が

面
白
く
な
い
の
で
あ
れ
ば
工

夫
す
れ
ば
い
い
。
い
ろ
い
ろ

な
意
見
を
取
り
入
れ
て
改
善

を
重
ね
な
が
ら
３
年
ほ
ど
は

続
け
た
い
。

　　　　　　　　　　　　　　　　今
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か

り
で
手
探
り
だ
が
、
そ
の
う

ち
リ
ス
ナ
ー
か
ら
要
望
を
聞

い
て
特
集
を
組
ん
で
も
い
い

と
思
う
し
、
そ
の
中
で
高
齢

者
向
け
だ
け
で
な
く
、
性
病

だ
と
か
若
い
人
に
特
化
し
た

話
を
し
て
も
い
い
。
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http://www.med.miyazaki-u.ac.jp/home/hospital/myaoh-radio/

