
と　き：令和６年６月３０日（日曜日）
ところ：外浦自治公民館・多目的ホール
なかみ：①午前１０時～　講演（約30分）
なかみ：　医学部教授　渡邉 望 先生
なかみ：　名越内科　　名越 敏郎 先生
なかみ：　自分で防ごう『脳卒中』
なかみ：　宮崎の『かくれ心房細動』ゼロ‼作戦
なかみ：②午前１０時30分～（参加者全員）

なかみ：　心電図モニターチェック

参加申込み ⇒ 公民館までご連絡ください。

申込締切り ⇒ 令和６年６月１４日（金）
主催：外浦地区自治会(健康づくり推進部会)

とのうらに

が
やってくる‼

　（イオンモール宮崎）　心電図モニタチェックの様子　　　　（JAアズム）

☎６４－３５４６ 先着７０名となっておりますので
お早めにお申し込みください。


