
 
✿日時 ９月１１日(水) 午前 10 時～午後 1 時 

✿参加費 １人 750 円(試食費込み) 

✿場所 当院 １F 調理実習室 

✿内容 管理栄養士によるミニ講義後、調理・試食 

 

 

 

 

 

 

＊参加を希望される方は、実習日の１週間前までに 

栄養管理部☎85-9479 にお電話下さい。 

※参加人数が 5 名に満たない場合は中止となります。 

宮崎大学医学部附属病院 栄養管理部 

☆外来患者さんとそのご家族であれば 

どなたでも参加できます！ 

☆エプロン・三角巾を持っている方はご持参下さい。 

 

✿炊き込みご飯 

✿秋刀魚のバジルパン粉焼き 

✿ゆず味噌かけ 

✿季節のデザート 

 

 

※当日変更する場合がございます。 

旬の食材を使

用した料理を

作ります 



 


