
 調理実習のお知らせ 
クリスマス★低糖質スイーツ作り 

 ～ 材料選び・盛りつけのポイント ～ 

 

 

日 時：平成２８年 １２月６日（火） １０時～１３時 

参加費：    １人 ７５０円（試食費込み） 

場 所：     当院 １階  調理実習室 

内 容：    調  理  ・  試  食 

 

・ 林檎と木の実のタルト 

・ シフォンケーキ 

・ チョコレートムース 

（軽食 付き） 

 

＊内容は若干変更される場合もございます。 

■外来患者さんとそのご家族であればどなたでも参加できます。 

■エプロン・三角巾を持っている方はご持参ください。 

★ お申し込み方法 ★ 

実習日の一週間前までに下記連絡先までお電話いただくか、 

直接、栄養管理室までお越しいただきお問い合わせください。 

宮崎大学医学部附属病院 栄養管理部 （１階栄養管理室） 

電話番号 ☎ ０９８５－８５－１７４９ 


