
質問票
質問票

エコチル調査の質問票データから
免疫アレルギーについて集計した
論文が引用されています

食物アレルギーやアトピー性皮フ炎の
「診療ガイドライン」の策定に貢献

食物アレルギー診療ガイドライン

のべチルのべチル ぷらすぷらす Vol.4
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これまで答えた質問票はどんなことに役に立つの？
ぼ
く
や
お
母
さ
ん
が

答
え
た
質
問
票
っ
て

ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
？

ぼ
く
も

読
ん
で

み
る
よ
！

子
ど
も
用

ア
ン
ケ
ー
ト
に

答
え
て
ね

は
ーい

記
入
し
て
く
れ
た

質
問
票
は
デ
ー
タ
化

さ
れ
て
た
く
さ
ん
の

研
究
者
が
研
究
す
る

ん
じ
ゃ

こ
の
よ
う
に

エ
コ
チ
ル
調
査
で

得
ら
れ
た
成
果
は
、

様
々
な
分
野
で

信
頼
度
の
高
い

デ
ー
タ
と
し
て

認
め
ら
れ
て

お
る
ん
じ
ゃ

そ
う
じ
ゃ
！

こ
れ
以
外
に
も

た
く
さ
ん
の

研
究
が
論
文
と

な
っ
て
発
表

さ
れ
て
お
る
ぞ

ぼ
く
た
ち
が

答
え
た
内
容
が

社
会
の
役
に

立
っ
て
い
る
っ
て

こ
と
？

＋＋

研
究
結
果
は
、

妊
婦
さ
ん
や

子
ど
も
の
健
康
に

関
す
る
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
の
科
学
的

根
拠
と
し
て
活
用

さ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ

た
と
え
ば
…

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は

医
師
が
病
気
の
診
察
を

す
る
際
に
参
照
す
る

文
書
の
こ
と
じ
ゃ

次
の
ペ
ー
ジ
で

エ
コ
チ
ル
調
査

の
論
文
を
１
つ

紹
介
す
る
ぞ
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タバコを
吸ったことがない

妊娠前に
タバコをやめた

妊娠初期に
タバコをやめた

妊娠中期に
タバコをやめた

妊娠末期に
タバコをやめた

継続して
吸っていた

大きい

小さい

のべチル
ぷらす

た
く
さ
ん
の

数
字
で
め
が

ま
わ
る
…

エコチル調査の研究結果

ぼ
く
た
ち
の
デ
ー
タ
が

社
会
の
役
に
た
っ
て
い
る

こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
よ

ぼ
く
も
未
来
の

子
ど
も
達
の

た
め
に

が
ん
ば
る
よ

お
兄
ち
ゃ
ん

に
な
っ
た

の
う
…

厚
生
労
働
省
は
、

子
ど
も
の
健
康
を
守
る
た
め
、

子
育
て
を
し
て
い
る
人
に

タ
バ
コ
の
使
用
に
つ
い
て

注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す

で
も
、
妊
娠
し
て
か
ら

い
つ
タ
バ
コ
を
や
め
た
か
で
、

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
育
ち
方
が

変
わ
る
か
ど
う
か
は
は
っ
き
り

わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
よ

タ
バ
コ
は

お
腹
の
中
の

赤
ち
ゃ
ん
の

成
長
や
発
達
を

妨
げ
る
こ
と
は

よ
く
知
ら
れ
て

い
る
ん
だ

の
べ
チ
ル

ち
ゃ
ん
、

エ
コ
チ
ル
の

デ
ー
タ
を

使
っ
た

私
の
研
究
を

紹
介
す
る
ね

フ
ム
フ
ム
、

エ
コ
チ
ル
調
査
っ
て

た
く
さ
ん
の
研
究
を

し
て
い
る
ん
だ
ね

研
究
っ
て
こ
ん
な
感
じ

と
思
っ
て
い
た
よ

❶
タ
バ
コ
を
や
め
た

時
期
で
妊
婦
さ
ん
を

６
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

わ
け
て
…

❷
生
ま
れ
て
き
た

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
を

比
べ
て
み
た
よ

※
研
究
で
は
身
長
や
頭
囲

も
調
べ
て
い
ま
す

妊
婦
さ
ん

だ
け
じ
ゃ
な
く
て

家
族
も
気
を

付
け
る
必
要
が

あ
る
ん
だ
よ

みんなで
　学ぶ

研究でわかったこと

龍田　希  先生　エコチル調査コアセンター

山形県出身。趣味は、旅行に行ってその土地のマンホールの写真を撮ること。好きなものは、マンガ、フルーツ、
アイロンがけ。この研究はエコチル調査のたくさんの参加者のおかげでできた研究です。参加者の皆様いつもご協力
ありがとうございます！

たつた　　  のぞみ

参考文献：妊娠女性の禁煙タイミングが児の体格に及ぼす影響（Tatsuta et al.Obstet Gynecol.2023;141（1）:119-125.）
※本研究の内容は、すべて著者の意見であり、環境省及び国立環境研究所の見解ではありません。

受動喫煙について
ちょっと難しいから
おうちの人とみてね

 エコチルの出番!!
テーマ

妊婦さんのタバコを
やめる時期で赤ちゃんの
体格が変わるのか

そこで

タバコを吸っている場合は、１日でも早くやめる
ことが大切だけど、赤ちゃんのためにはタバコは
吸わない方がいいんだね。

タ
バ
コ
を
や
め
る

時
期
が
遅
い
と

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が

軽
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
ね

赤
ち
ゃ
ん
が
小
さ
く

産
ま
れ
る
ほ
ど
、
病
気
に

か
か
り
や
す
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ

たつた先生

妊娠中の禁煙タイミングの違いが出生体重に及ぼす影響


