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延岡のエコチル調査参加者数

お母さん 1,851人 お父さん 1,271人
お子さん 1,472人 計 4,594人

　エコチルに参加していただきまして、
ありがとうございます。
　エコチルが始まって、早いもので丸
3年が過ぎました。皆様方のご協力を
もちまして、宮崎サブユニットセン
ターでは、目標の1,800組の参加を達
成することが出来ました。心からお礼
を申し上げます。今後、13年間調査が
続くわけですが、将来を担う子供たち
に役立つ結果が出ることを期待してい
ます。
　長期間にわたる調査ですので、途中
でいやになることもあるかもしれませ
ん。そこは、スタッフの皆様が楽しい

イベントを色々考えてくださいますの
で、積極的に参加して、エコチルをみ
んなで楽しんでいきましょう。保健師
さんと関わる機会も増えると思います
ので、子育てに関する悩み等を相談し
てみるのも良いと思います。
　また、運良くエコチルに出会えた皆
様方は、絶好の機会ですので、環境に
ついて是非考えてみてください。地元
に住んでいると忘れがちですが、延岡
は、川・海・山のどれをとってもすば
らしく、自然に恵まれています。家族
でキャンプや釣り、マラソン、ウォー
キング、サイクリング、登山等なんで
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　2013年12月8日にカルチャープラザのべおかにてチャイル
ド・ボディ・セラピストの蛯原英里さんをお招きし、トーク
ショーとベビーマッサージ実演を行い、100名以上のエコチ
ル調査参加者にご来場頂きました。
　トークショーでは、何かをしながらではなく、きちんと向
き合い、声を掛けながらのスキンシップが、赤ちゃんの健康、
発達、精神状態に良い影響をもたらし、また、触れる方にも
落ち着き、癒される効果があるとお話頂きました。
　ベビーマッサージ実演では、蛯原さんのご指導のもと、代
表で3名の参加者に実演して頂きました。楽しい歌を歌いな
がらリズムに合わせて赤ちゃんのいろんな箇所に触れると、
赤ちゃんは大喜び♪それを見ているお母さんも思わず笑顔♪
ベビーマッサージは赤ちゃんだけでなく、お母さんも一緒に
楽しめる素敵なスキンシップ方法なんですね～♪

　蛯原さん、ご来場頂いた皆様、ありがとうございました☆
　次回の市民公開講座も素敵なゲストをお招きし、楽しいイ
ベントを予定しております！お楽しみに～♪（11月開催予定）
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大重産婦人科医院　大重　明広　先生

も楽しむことができます。
　このすばらしい環境を、美しいまま、
次世代の子供たちに引き継いでいける
ようにしなければなりません。そう言
う意識を、エコチルを通してみんなで
持てる様になればと思います。

のべちるちゃん♡

おかげさまで、当初予定しておりましたエコチ
ル調査参加者数　全国10万組（延岡1,800組）
を達成する事が出来ました♪
引き続き調査へのご協力宜しく
お願いします！
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子どもの未来を考えよう
～子どもと環境について～

蛯原英里さんからのメッセージ
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　掲載された方にはもれなく…｢あそびのおうち｣
をプレゼント!!

※メールの件名は「エコチルBaby掲載希望」とし、
①お母様のお名前
②住所・電話番号
③赤ちゃんのお名前もしくはニックネームとふりがな
④赤ちゃんの性別
⑤赤ちゃんへの一言メッセージ（20文字以内）
⑥「エコチル調査」や「エコチルだより」へのご要望やご感想等

を必ず添えて写真を添付のうえ上記アドレスまでメールにてお送り下さい。
※ご応募頂いた方の中から、厳正なる抽選を行い、当選者を決定致します。
当選者の発表はエコチルBaby掲載のエコチルだより及び商品の発送をもってか
えさせて頂きます。予めご了承下さい。又、頂いた全ての情報はエコチル調査参
加者である事の確認及びエコチルだよりの掲載にのみ使用致します。

エコチルBaby掲載でプレゼントをGETしよう♪

（対象年齢：1.5 歳～）

エコチル調査参加者限定!エコチルBabyの写真大募集!!

【必要事項】を必ず入力の上、下記アドレスまで
メールにてお送り下さい。
アドレス：nobechil@med.miyazaki-u.ac.jp

HELLO!!エコチルBaby!!

お問い合わせ

エコチル調査 宮崎事務局
TEL：0985-85-9830

次回もお楽しみに♪

応  募  方  法

　  3歳のお誕生日記念品が決まりました！
2.5歳質問票と3歳質問票をご提出された方へ記念品を
差し上げます！お子様へのバースデープレゼントをぜ
ひGetして下さいね♪（QUOカードと同封し、郵送い
たします。）
何が届くかはお楽しみに・・・♪

1歳・2歳質問票をご提出頂いた方にもQUOカード+
記念品をご用意しております♪
お早目にご提出お願いいたします。
紛失された場合は宮崎事務局までご連絡下さい☆

エコチル掲示板

お手元に提出していない質問票はありませんか？

【必要事項】を必ず入力の上、下記アドレスまでメールにてお送り下さい。
アドレス：nobechil@med.miyazaki-u.ac.jp

　　　　　　　　　　　　　　　

当選者の発表はハガキの返送をもってかえさせて頂きます。
（当選ハガキの発送は6月初旬を予定しております。）
イベント時に必要な物や詳細等は当選ハガキに記載致しますのでそち
らでご確認下さい。又、頂いた全ての情報は当選ハガキの発送及びエ
コチル調査参加者である事の確認にのみ使用致します。

長野　葉子　先生
エコチル調査参加者

2014年6月30日（月）14：30～
カルチャープラザのべおか　2F和室
先着30組
2014年5月31日

第2弾☆エコチルイベント開催決定!!

親子でEnjoy!ベビーマッサージ♪
講 師
対 象

日 時
場 所
参加人数
申込〆切

※エコチル調査に参加されているお子様のお誕生日が
2013年6月以降の方が応募可能

ながの よう こ

に私達エコチル調査宮崎サブユニットセンターも参加します!!
このイベントでは、来場者の皆様に健康長寿について改めて
考えて頂ける様々なコーナーが設けられています！
エコチルコーナーにもぜひお立ち寄りくだ
さいね♪
　プレゼントもありますよ～♪

●どんだけ健康会（主催：健康長寿推進室）
★イベント INFORMATION＠のべおか★

6/15（日）カルチャープラザのべおか

ＱＲコードで
簡単メール作成！

ＱＲコードで
簡単メール作成！

応 募 方 法

【必要事項】　　　　　　　　　　　　　　　
※メールの件名は「エコチルイベント応募」
　①お母様とお子様のお名前
　②お子様の生年月日
　③住所・電話番号

1 歳時記念品
お食事エプロン

2歳時記念品
クレヨン

1歳時記念品（参加 2回目）
絵本・ガーゼ

【必要事項】

エコチルBabyのお写真は掲載許可を
得ていないため削除いたしました。
（載せたい方は別途ご連絡下さい。）




