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宮崎大学医学部医の倫理委員会議事録 

 

日  時：令和８年７月２日（木）14時 00分～15時 25分 

場  所：医学部ミーティングルーム１・２（管理棟２階） 

出 席 者：板井委員長、武谷委員、池之上委員、児玉委員、亀井委員、池田委員、上山委員、 

藤久保委員、冨山委員、山田委員、土井委員 

欠 席 者：加藤委員、柳田委員、木下委員、澤口委員、上地委員 

オブザーバー：武井助手、三浦臨床倫理認定士、 

委員会事務局：入来係長、水溜係員、河野係員、肥田事務職員、中山事務職員 

見 学 者：大学院生１名 

 

議題１． 

 審査区分：新規審査 

 研究番号：I-0104 

課 題 名：｢塩分の摂取タイミングが高血圧症患者の夜間血圧と睡眠に与える影響についての

前向き介入研究クロスオーバー試験｣ 

 

 申請者から研究概要の説明があり、その後、質疑応答を行った。 

 審議の結果、本研究計画については、対象者選定、介入方法、評価指標及び研究デザインの妥当

性等に関して検討すべき課題が認められたため、継続審査とすることが決定された。 委員から示さ

れた意見（習慣的な味噌汁摂取者への限定、評価指標の再整理、パイロット研究の検討等）を参考

に、研究デザイン等の妥当性について改めて検討を行い、その内容を踏まえて再度審査を行うこと

とした。 

 

 

報告事項 1．議事要旨（令和８年６月４日開催分） 

 各自で資料を確認することとした。 

 

報告事項 2．持ち回り審査結果等報告について 

 各自で資料を確認することとした。 

 

報告事項 3．その他 

 今回のような研究デザイン上の課題を事前に解決するため、臨床研究支援センター等による「よ

ろず相談」や初期デザインの教育支援をさらに強化していくべきとの提案があり、今後検討してい

くこととなった。 

 

以上 


