
月日 ／

項目 入院から手術前日まで

検査

必要時、採血、CT、MRI
検査等があります

活動・安静度

制限はありません

食事

制限はありません
（造影CT検査がある場合
は検査後に食事となりま
す）

清潔

制限はありません

制限はありません

宮崎大学医学部附属病院

開頭クリッピング術を受ける患者さんへ

制限はありません

退院指導票を用いて
退院後の生活や次回
外来受診についての
説明があります

手術後7日を目安に抜
糸（抜鉤）を行いま
す。ただし、傷の状態
によって、日にちは前
後します。

制限はありません

制限はありません

自分でシャワー浴がで
きる状態であれば、制
限はありません。難し
い場合は、看護師が一
緒に体拭きやシャワー
浴の介助を行います

制限はありません

必要時、採血、CT、MRI検査等があります

異常の早期発見ができる。
吐き気や痛みがある際は医療者に伝えること
ができる。

制限はありません

制限はありません

制限はありません

／

手術後１日目

／

退院

退院後の注意点を理
解できる。

手術後CT検査があります

医師の許可がでたら、尿
の管を抜き、トイレまで
移動できます。初めは看
護師と一緒に移動します
ので、排泄や移動の際は
看護師にお知らせくださ
い。

／／ ／ ／

入院 手術当日(手術前)

／

医師の指示で内服を行い
ます。

医師から手術についての
説明があります。
麻酔科医師、手術部看護
師が術前訪問にきます。
看護師が手術前のオリエ
ンテーションを行いま
す。

採血、心電図、レント
ゲン、肺機能検査、必
要時CT、MRI検査等があ
ります。検査の呼び出
しは連絡がありますの
でお待ちください。

病棟での過ごし方や入
院生活での注意点につ
いて説明があります。
医師、看護師より治療
についての説明があり
ます。同意書類をも
らったら際は記入後、
看護師に渡してくださ
い。
必要物品を準備してく
ださい（T字帯、スト
ローもしくは楽の
み）。

制限はありません 制限はありません

患者様及び
ご家族への説明

栄養指導
服薬指導
その他

排泄

制限はありません

手術当日の朝は食事、水
分はとれません。

入浴はできません

手術室で尿の管を入れます

制限はありません
（造影CT検査がある場
合は検査後に食事とな
ります）

制限はありません

制限はありません

制限はありません

医師の許可がでるまではシャワー浴はできませ
ん。
看護師が体を拭きます。
髪を洗うのは、医師の許可が出てからになりま
す。

入浴はできません

医師の許可が出たら
心電図モニターのを
外します。
毎日医師が頭部の傷
の確認を行います。
抗生剤の点滴が術後4
日目ぐらいまで続き
ます。

医師の指示を守ることが
できる。
飲食の制限を守ることが
できる。

安静指示を守ることがで
きる。
吐き気や痛みがある際は
医療者に伝えることがで
きる。

持参した薬（飲み薬、
点眼薬、貼り薬、吸
入）等があれば看護師
に見せて下さい。
薬剤師に鑑定してもら
います。　看護師がお
薬を預かり、内服する
時に配ります。

手術室で点滴を始めます

手術当日(手術後) 手術後2～6日目

点滴、ドレーン（血液が
貯まらないようにする
管）、酸素マスク、尿の
管があります。
心電図モニターを装着し
ます。

手術後7日目

　　　　　　　　　　　患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医：　　          　　　　　　受け持ち看護師：

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

手術に向けて体と心の準備ができる。
手術後の不明な点は、医療者に質問し理解でき
る。
手術に必要な物品の準備ができる。

※この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

医師の指示を守ることが
できる。
異常の早期発見ができ
る。

医師の指示がでるまで心
電図モニターの装着が続
きます。
内服薬が再開になりま
す。
抗生剤の点滴が、朝と夕
にあります。
医師が頭部の傷の確認を
行います。頭のドレーン
を抜きます。

手術着に着替え弾性ス
トッキングを着用しま
す。
指輪、コンタクトレン
ズ、入れ歯、時計等は外
してください。
手術入室時間になった
ら、歩いて手術室に行き
ます。
手術中ご家族は、６階デ
イルームでお待ちいただ
きます。

医師より、患者・家族へ
手術の経過について説明
があります。
手術後、医師の指示で、
定期的に、意識の確認、
瞳孔の大きさ、手足の麻
痺の出現がないか、体
温、血圧測定等を行いま
す。

医師から説明があります

排泄はトイレで行う
ことができます。

・尿の管が入っています
・排便はベッド上で行い
ます

医師の指示があるまで
ベッド上で寝たまま安静
にして下さい

医師の指示があるまで食
事、水分はとれません。
うがいはできます。

医師の許可がでるまでは
歩行できません

朝食より食事が始まりま
す。


