
患者氏名 主治医： 受け持ち看護師：

月日 ／ ／ ／

項目
　　　　　1日目～14日目 　　　　　15日目～28日目 　　　　　29日目～42日目 退院 　　　　43日目

毎日体重を測ります 医師の指示に沿って体重を測ります 医師の指示に沿って体重を測ります

検査

活動・安静度

清潔

　　　　　宮崎大学医学部附属病院
この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

おむつは手袋を着用して交換し
ビニール袋に入れて廃棄してください

・治療の目的について理解することができる

ACTH（コートロシンZ）を左右交代で
おしりまたは太腿に毎日注射します

ACTH（コートロシンZ）を左右交代で
おしりまたは太腿に一日おきに注射します

ACTH（コートロシンZ）を左右交代で
おしりまたは太腿に二日おきに注射します

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

排泄

・ACTH療法の副作用について理解し、その対処法について医療者と相談し実践することができる
・感染予防行動をとることができる

脳波検査の日は眠らせる薬を使うため
いつまでミルクを飲ませてよいか確認してください

持参された薬がある場合はお知らせください

／

食事

制限はありません

説明します

・全身状態の観察を行います ・退院後の注意点について

・てんかん発作が起きた場合はすぐにお知らせください

制限はありません

・次回受診日を説明します

1日目（　/　）と8日目（　/　）に
採血と脳波検査があります

15日目（　/　）と22日目（　/　）に
採血と脳波検査があります

29日目（　/　）と36日目（　/　）に
採血と脳波検査があります

脳波検査の日は、脳波のあとに髪を洗いましょう

ACTH療法（投与日以降）を受けられる患者さんへ

・退院指導について理解できる

注射開始数日後から、不機嫌や夜間の興奮が出てくることがあります
夜中にあやすための場所の提供や、眠剤の検討をしますので

お気軽に医療者へご相談ください

医師に指示された薬を継続してください 医師に指示された薬を継続してください

採血と脳波検査があります


