
患者様氏名 担当医師： 担当看護師：

月日

項目 入院 退院

活動・安静

清潔

宮崎大学医学部附属病院

イムセラ治療を受けられる患者さんへ

達成目標

治療 (内
服)・処置

／

・特に制限はありません

２日目（イムセラ内服後）
／

・心電図検査があります　　　　

1.退院後の内服継続について理解できる1.イムセラ内服について説明を受け、治療に取り組むことができる
2.副作用症状が出た時、症状が変化した時にはすぐに医療者に報告できる

・心電図モニターを装着するため、治療
開始前にシャワーを済ませて下さい
・身体拭きをされる方は、タオルをお渡
しします
・介助が必要な方は看護師に声を掛け
て下さい

・基本は病棟内で過ごしてもらいます
・医師の指示のもと安静にしてください

・治療開始後、シャワーや入浴は出来ません

２日目（イムセラ内服前）

・検査中に、眩暈、ふらつき、その他気になる症状が
あればすぐにお知らせください
・不安や不明な点があれば遠慮なくご相談ください

・退院後について、わからない点はご相談ください

／ ／

・薬は通常通り内服します

1.治療の流れについて理解できる

・心電図モニターを装着します
・イムセラを（　　）時に内服します

・投与開始から６時間後（　　　）時～(　　　)時まで、
血圧、脈拍を1時間毎に測定します
・投与から10時間後（　　　）時、21時間後（　　　　）時
に血圧、脈拍を測定します
・副作用症状の有無を観察します
・心電図モニターは翌朝まで装着します

・心電図モニターを外します

・特に制限はありません

・特に制限はありません

検査

・医師の指示のもと安静度が決まります

・血液検査、尿検査があります
・胸部レントゲン、心電図検査がありま
す

・病棟オリエンテーションを行います
・病棟薬剤師との面談を行います
・持参薬は、病棟薬剤師が確認します

・イムセラカプセルについて、薬剤師か
ら説明があります

患者様及び
ご家族への

説明
服薬指導

                                                   この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承下さい。


