
患者さん用

患者氏名： 受け持ち医師： 受け持ち看護師：

月　日

項　目           手術後 2日目 手術後4日目 手術後5日目 手術後6日目

□ □

□

・ * 以下の物品の準備と処置を
行います

・

・
・

・三角巾またはバストバンド
・

　（創部の安静を保つため） ・ 検査着に着替えます ・

・バスタオル　１枚 ・ 点滴を行います

・お茶または水500mlを2本 ・ 尿の管を入れます

・
・ストローまた楽のみ

・ 安定剤を飲みます

　 ・ ベッドで血管造影室に行き
ます

・胸のうぶ毛を剃ります

・

・

・

・

・ ・ ・
・病室内を歩けます ・病院内を歩けます

・ ※

・

・ 昼食は絶食です
・

・ 尿の管を入れます

・ ・ ・

・

・

・ ・

医師から手術について説明
があります

傷口の出血がないか確認し
ます

・胸部レントゲン撮影

手術が終わってから６時間
は寝たままです

６時間たったらベッドを起こ
せます

ペースメーカーを入れた方の
腕は、4日間三角巾またはバ
ストバンドで固定して動かな
いようにします

心電図モニターを装着しま
す

.////

入院 手術当日(手術後)手術当日(手術前)手術前日

・下半身シャワー

/////

出血や腫れ、発熱がない

・全身清拭

/ /

内服薬は看護師がお渡しし
ます

手術後7日目～退院

・退院指導

・尿の管を抜きベッドの横でポータプルトイレを使用します

・心電図

・胸部レントゲン撮影

医師が心電図をとってから
ベッドの横に立てます

ペースメーカーが正常に作動する

前胸部に赤みや傷がある場
合、または皮膚が弱い方は
看護師にお伝えください

ペースメーカー挿入術後の
日常生活の注意点について
説明を行います

手術後１日目

治療中、家族の方は血管造影室の前でお待ちください

医師から治療の結果をご家族に説明いたします

傷が痛む場合は我慢せずに看護師にお伝えください

血管造影室の前まで看護師がご案内いたします

内服薬が変更または中止に
なることがあります

・シャワー浴・上半身清拭

胸部レントゲン撮影

心エコ-

・採血

・心電図

・採血

・病棟内を歩けます

常食B

ただし、安静度は変更
となる場合があります

ペースメーカー挿入術をうける患者さんへ

患者様及びご家族
への説明
栄養指導
服薬指導

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)
・処　　置
・リハビリ

排泄

検査

＊帰ってきてから

血圧と脈拍を測ります

清潔

手術後3日目

注：イラストはMPCのイラスト集より転載

・トイレまで歩けます

・脈の測り方を説明します

活動・安静度

採血

心電図

食事 ・常食B

内服薬をすべて看護師にお
渡しください

・採血

・抗生剤の点滴を朝と夕に行います

手術から帰ってきて２時間後に食事が摂れます・

病棟内を歩けます

発熱なく経過できる

医師が消毒を行います
傷口の状態をみて消毒が
終了します

宮崎大学医学部附属病院

・ペースメーカー手帳をお渡しします

・排便時は、看護師が介助し車椅子でトイレまで移動します


