
患者さん用

月　日

　項　目

□ 手術について理解できる □

□ 内服は医師の指示があります □ 点滴を続けます □

□ 点滴を行います

□ 検査着に着替えます

□

□ 車いすで内視鏡室に行きます

□ 血圧と脈拍を測ります

□ 胃薬の内服があります

□ 採血 □上部内視鏡検査

□ 心電図 □採血

□ 胸部、腹部レントゲン □尿検査

□ 制限はありません □ ベッド上安静です □ □

□内視鏡後は、病棟内を歩けます

□ 常食Ｂ □ □絶食 □ 朝から３分粥が始まります □ ５分粥 □ ７分粥 □ 全粥

□水は飲めます

□

清潔

□ 入浴できます □ 入浴できません □全身清拭 □シャワー浴

□ トイレでできます □ □ トイレでできます

□

□ 医師から治療の説明があります □ □

・吐き気 □ 退院指導

・腹痛

・めまい

・便の色が赤い、黒い

患者様及びご家族への説明
栄養指導
服薬指導

活動・安静度

宮崎大学医学部附属病院

内視鏡室に、車いすで行きます

手術後5日目～退院手術後3日目 手術後4日目入院から手術前日

内視鏡的食道粘膜剥離術（食道ＥＳＤ）を受けられる患者さんへ

患者氏名： 受け持ち医師：

／ ／ ／ ／

受け持ち看護師：

以下の術後合併症がなく経過できる

（感染徴候、誤嚥性肺炎、消化管出血、穿孔）達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)
・処　　置
・リハビリ

排泄

検査

手術当日 手術1日目 手術2日目

注：イラストはMPCのイラスト集より転載

義歯、眼鏡、コンタクトレンズ、時計、
アクセサリー類は外してください

＜治療後＞

異常がなければ午前中に、点滴は終
了です

治療前は、飲んだり食べたりできませ
ん

医師の許可があれば、治療２時間後
から水を飲むことができます

鎮静剤の量が多い時は、安全確保の
ため、尿器やポータプルトイレを使用
します

治療後、トイレは車いすで行きます

食事

／ ／ ／

以下の症状がありましたら、看護師に
お知らせください

症状がなければ、制限はありません

ご希望があれば、栄養指導のお手
続きをします


