
患者さん用

月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

慢性硬膜下血腫（前日入院）の手術を受けられる方へ

退院後の注意点を理解できる必要物品の準備ができる 医師の指示を守ることができる 安静指示を守ることができる

・持参した薬（飲み薬、点眼
薬、貼り薬、吸入）等があれ
ば看護師に見せて下さい

手術前に点滴を始めます

手術当日(手術後) 手術後

・心電図モニターを装着しま
す
・点滴が続きます
・手術後は頭（硬膜下）から
管が入ってきます

退院

　　　　　　　　　　　　　　患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受け持ち医師：　　　　　　　　　　　　　　　　受け持ち看護師：

医師の指示を守ることができる

・医師の指示がでるまで心電図
モニター装着が続きます
・点滴が続きます
・検査・診察後に頭（硬膜下）の
管を抜きます

／

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

排泄

採血、心電図、レントゲン検
査があります

・病棟での過ごし方や入院生
活での注意点について説明
があります
・医師・看護師より治療につい
ての説明がありますので同意
書は記入後、看護師に渡して
ください　　　　　　　　　・必要
物品を準備してください
・手術前日は必ず入浴してく
ださい

制限はありません

制限はありません

制限はありません

制限はありません

入院 手術当日(手術前)

宮崎大学医学部附属病院

退院指導票を用いて退院後の
生活や次回外来受診について
の説明があります

医師の許可がでたら、トイレま
で移動できます

排泄以外は部屋で過ごし
てください

医師から説明があります

制限はありません・手術後は安静が必要な為
尿器での排泄になります
・ナースコールで看護師を
呼んで下さい

医師の指示がでるまでベッ
ド上で寝たまま安静にして
下さい

制限はありません

制限はありません制限はありません

手術まで食事、水分はと
れません

制限はありません

制限はありません

／ ／ ／／

入浴はできません

医師の指示がでるまで食
事、水分はとれません

入浴はできません

採血、CT検査があります

医師の許可がでるまでは歩行
できません

制限はありません

医師の許可がでるまでは入浴
できません
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