
患者用

患者氏名： 受け持ち医師： 受け持ち看護師：

月日 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

・朝から更に追加でお薬が始まります。
□ノイエル

宮崎大学医学部附属病院

・制限はありません。

・発熱がない。

・朝から更に追加でお薬
が始まります。
□タケプロンOD

・夕方から、食前のお薬
が始まります。
□アルロイドG
□マーロックス懸濁細粒

・お薬を飲まれている方
は、治療前に医師に確認
してください。飲んだほう
がよいお薬と、そうでない
ものがあります。
・持参薬を確認します。

・胃薬と（抗生
物質）の点滴が
朝と夕ありま
す。

・病院内歩行可です。・朝からトイレま
で歩行可です。

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

・抗凝固薬を内服されて
いる方は、医師におっ
しゃってください。

患者様及びご
家族への説明
栄養指導

達成目標

排泄

・午前中から点滴をします。点滴は、治療翌日の朝、胃薬と（抗
生物質）の点滴が終わったら抜けます。

・治療内容により、帰室後
採血や検尿が必要な方
がいます。

・治療が終わってから、翌日の朝ま
では、病室で尿器やポータブルトイ
レを使用していただきます。

・治療前までに患者様およびご家族に、医師から治
療についての説明があります。治療や輸血、特定生
物由来薬品の同意書をいただきます。
・パンフレット・患者様用パスを使って、治療前後の注
意点やオリエンテーションを行います。

・制限はありません。

／ ／／ ／

・5分粥食 ・7分粥食

・病棟内歩行可です。

・制限はありません。 ・全粥食になった後、治療
前に食べていた食事に戻
ります。

・（　　）食から3分粥食が
開始になります。

・朝はお茶・水少量の飲水は可です。治療後は絶食
です。
・夕より内服開始、飲水可です。

・制限はありません。

□採血　　　　　　　　　　　　   □血液型
□胸部と腹部のレントゲン  □心電図
□腹部エコー
が治療前までにあります。

・胃・食道静脈瘤のある患
者様へのパンフレットを用
いて、指導があります。

・安静のため入浴やシャ
ワーは禁止です。

・体を拭くだけにしてください。病棟にある清拭タオル
をご利用ください。

・医師の許可があれば、シャワーや入浴ができます。

・治療後に、痛みや吐き気や熱があるときは、看護師
までお知らせください。痛み止めや解熱薬を使用す
るなど対処します。

内視鏡的胃食道静脈瘤結紮術   硬化療法を受けられる患者さんへ

3日目 4日目 5日目～7日目治療当日（治療後） 翌日

／

手術前日 治療当日（治療前）


