
（小児用）耳瘻孔の手術を受けられる患者さんへ

患者氏名 受け持ち医師： 受け持ち看護師：

月日

項目 手術前日 手術当日 手術1日目 退院後

・手術に必要な物品を看護師が確認します。 ・抗生剤の内服があります。

・気分が悪い場合もお知らせください。

検査

活動・安静度

食事

清潔

・洗髪については医師に確認します。

・退院指導があります。 ・次回の外来受診日の確認を行います。

この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
諸処の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください 　　　宮崎大学医学部附属病院

・麻酔科医からの説明があります。

・術後は，医師の指示と腸の動きを確認してから飲水・食
事摂取開始となります。

・首から下はシャワー浴することができます。

・しっかり目が覚めたら，点滴棒を押しながらトイレまで歩
行することができます。

・手術前には，洗面・歯磨きを行いましょう。・入浴又はシャワーに入り，身体を清潔にしましょ
う。

・医師からの手術内容の説明があります。

・制限はありません。
（朝食7時頃，昼食12時頃，夕食18時頃）

・夕食以降の飲食は，麻酔科の医師の指示に従い
ましょう。

・手術室から点滴があります。
・耳にガーゼがあたっています。

・痛みがある時には，止めの内服薬がありますの
で，看護師にお知らせください。

・食事制限はありません。
（朝食7時頃，昼食12時頃，夕食18時頃）

・食事制限はありません。

・手術室は３階です。
・１番目の方は，８時頃に手術室へ家族と一緒に行きま
す。
２番目以降は，連絡がきてから手術室へ入ります。

・医師より手術後の説明があります。

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

・薬剤師から服薬指導があります。

／

・退院前に，診察を行い，傷を確認します。
・耳の痛みが続く場合や，耳漏が続く場合はご連
絡ください。

・看護師から，入院時の説明，手術前のオリエン
テーション，必要物品の確認があります。

・制限はありません．
・便秘の方はお知らせください。

・手術に対し理解できる
・風邪（熱，鼻水，咳などの症状）を引かないように
気を付けることができる。
・手術前の準備ができる（紙オムツ又はパンツ1枚，
バスタオル1枚）

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

排泄

・合併症がなく痛みが自制内である
・定期的に受診することができる

・食べたり，飲んだりしないことが守れる。
・全身状態が安定している。
・むせ込みなく飲水や食事ができる。

／ ／ ／

・術直後は，看護師が付き添い初回の歩行を行います．
ナースコールでお知らせ下さい。

・歩行状態が安定したら，点滴棒を押しながら歩行するこ
とができます。

・必要時，聴力検査があります。

・特に制限はありません。
・怪我には注意しましょう。

・出血や麻痺などの合併症がない
・痛みが自制内である


