
患者様用

患者氏名

月日

項目
　　入院/手術前日 　　　手術当日 　　　　　　退院

検査

活動・安静度

食事

清潔

安静を守ることができる。
出血を起こさない。
感染を起こさない。
鎮痛剤で疼痛が軽減できる。

・持続点滴が開始します。
・夕方に抗生剤の点滴を行います。

注：イラストはMPCのイラスト集より転載

・退院後の生活をふまえて、看護師が退院指

導を行います。

1日絶飲食となります。

手術後は入浴できません。

医師の確認後、トイレでの排泄が出来ます。
安静が必要な場合にはベッド上で排泄して頂きます。

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

排泄

説明が理解できる。

・イソジンガーグルでのうがいを開始します。
・麻酔科医師からの説明が病室であります。
・手術部の看護師の説明があります。
・病棟の看護師がオリエンテーションを行います。

医師の指示のもと、手術前の絶飲食の指示が出ます。

・自宅で服用されているお薬を確認します。

制限はありません。

入浴できます。

朝食より3分粥が始まります。

体を拭きます。

歯のレントゲンを取ることがあります。

全身麻酔下で抜歯術を受けられる患者様へ

手術後はベッド上での安静となります。 朝に安静が解除されます。

／／ ／

・朝に点滴が抜けます。
・抗生剤としびれどめの内服薬が始まります。
・朝に医師の診察があります。


