
患者氏名 受け持ち医師：

月日

項目

活動・安静度

清潔

排泄

検温

蓄尿

退院指導について理解することができる

次回の受診日に来院することができる

ステロイドの内服が始まります

点滴中は心電図などのモニターをつけます
点滴中は心電図などのモニターをつけま
す

点滴中はベッド上で安静にしてください

30分ごとに、血圧測定し呼吸状態の観察を行い
ます
血糖測定を治療開始・治療終了時・治療終了後
2時間に行います

30分ごとに、血圧測定し呼吸状態の観察を行い
ます
血糖測定を治療開始・治療終了時・治療終了後
2時間に行います

　　昼食は点滴が終わってから食べます

受け持ち看護師：

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

30分ごとに、血圧測定し呼吸状態の観察を行います
血糖測定を治療開始・治療終了時・治療終了後2時間に行
います

昼食は点滴が終わってから食べます

／ ／

3日目 4日目

ステロイドの内服はしません
点滴からステロイドのお薬を入れます

ステロイドの内服はしません
点滴からステロイドのお薬を入れます

食事

宮崎大学医学部附属病院　　4階東　　小児病棟

おしっこを専用容器ｊにおためてください

病棟の案内をします
点滴中は心電図などのモニターをつけます

点滴中、トイレに行きたい時は教えてください 点滴中、トイレに行きたい時は教えてください

点滴の前にシャワーに入りましょう

※なにか分からないことがあれば、お尋ねください。

おしっこを専用容器ｊにおためてください おしっこを専用容器ｊにおためてください

点滴中、トイレに行きたい時は教えてください

／

点滴中はベッド上で安静にしてください

　　　　　　　朝食は食べることができます

入院

2日目

採血があります

身長・体重を測ります
ステロイドの内服はしません
点滴をします
点滴からステロイドのお薬を入れます

　　　　朝食は食べることができます

ステロイドパルス療法が理解できる

気分が悪くなったらすぐに看護師に伝えることができる

ステロイドパルス療法

点滴の前にシャワーに入りましょう

　　　　朝食は食べられます

点滴中はベッド上で安静にしてください

　　昼食は点滴が終わってから食べます

点滴の前にシャワーに入りましょう


