
患者様用

患者氏名 主治医： 受け持ち看護師：

月日

項目
治療当日（治療後）

検査

活動・安静度
５時間の絶対安静です

針を刺した方の足は動かさ
ないようにしてください

食事 夕食より食事再開です

清潔 汗をかかれた方は体を看
護師が拭きます

気分が悪い時は必ず申し出て下
さい

看護師から退院指導があります

　

採血をします（３日目）と（７日目）

この期間の中で治療後の確認の
ためにCTを撮ります

　

制限はありません

宮崎大学医学部付属病院　

制限はありません

制限はありません

病院内なら歩いても構いません

制限はありません

傷からの感染を防ぐために入浴
はできません

看護師が体を拭きます

（２日目）シャワー浴ができます

（３日目以降）入浴ができます

（　　　　／　　　　）　　（　　　　／　　　　） （　　　　／　　　　）（　　　　／　　　　） （　　　　／　　　　）

採血をします

点滴は状態を見ながら、お昼ころ
終了します

医師が傷の消毒を行います

内服薬は通常血糖降下剤以
外は内服します

検査衣に着替えてから、8時
頃から点滴を始めます

治療に行く前に、少し落ち着く
ためのお薬を肩に注射します

局所麻酔薬を注射します

その後、モニター装着や
消毒などを始めます

痛みがあるときには、点
滴で痛み止めを行いま
すので、我慢せずに申し
出てください

動くと危険です

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

処置
リハビリ

排泄

胸部・腹部レントゲン（　/　　）
心電図（　/　　）
肺機能（　/　　）

朝、尿の管を抜きます。その後は特に制限はありません。治療後２日
間は尿量を測定するために蓄尿を行います（方法は看護師が説明し
ます）

便秘に注意して排便コントロールを心がけましょう

朝と昼の食事は中止。血糖の
お薬も中止です

飲水制限はありません

医師の許可が出たら歩行ができ
るようになりますが、できるだけ安
静にして体を休めましょう

熱が出た方、気分のすぐれない
方はすぐにお知らせください

便秘症の方、二日排便が無い方
は教えてください

治療の説明を理解できる。体調の変化がなく治療に臨める

内服中の薬の確認をします

水分（お水かお茶４本程度）、T字
帯を準備してください

治療上必要なため、足の付け根
の毛をそらせていただきます。そ
の後、入浴をしてください

１日１本点滴を行います
　（２日目・３日目）

今後の受診や生活での注意点が
理解できる

足の付け根の毛を剃り、入浴を
行います

夕食までは普通通りに食べてくだ
さい

その後の飲水制限はありません

尿の管を入れます

治療５時間後に傷の消毒
をします

その後に歩行可能になりま
す

点滴は続きます

医師より検査や治療についての説
明があります。説明後に同意書を
記載していただきます

検査当日、翌日以降の流れを説明
します

入院診療計画書をお渡し致します

アレルギーのある方は申し出て下
さい

治療室に行く前に、入れ歯や貴金属（指輪、時計、ネックレス）などは外しておいてく
ださい

下着も外していきます。　寒い方は上の肌着を着用できますので、看護師にご相談下
さい

肩に気分を落ち着かせる薬を注射をするので、気分が悪くなった方はお知らせくださ
い

治療から戻られた後５時間は絶対安静となります。針を刺した部分が痛いとき、冷た
いとき、何らかの異常を感じたときなどは、すぐに申し出て下さい

排便の有無を確認します

肝動注塞栓術（TACE）を受ける患者様へ

入浴は出来ません

治療日までの制限はありません

制限はありません

血圧や酸素濃度を定期
的に測定しながら治療を
行います

（　　　　／　　　　）

入院 治療前日 治療後１日目 退院治療後２～７日目　　　　治療当日（治療前） 治療当日（治療中）

入浴を行います

治療上必要な行動がとれる
気分不快などの異常を申し出ることができる


