
患者様用

患者氏名： 主治医： 受け持ち看護師：

                         月日

項目 入院日 治療前日 治療前 治療中 治療後 治療翌日 退院

検査

活動・安静度

食事

清潔

医師より検査や治療について説明があります。説明
後に同意書を記載して頂きます
 
看護師から入院中の生活や治療の流れついての説
明を行います
　
入院療養計画書をお渡しします
　
検査当日には病衣の借用が必要なので、手続きを
お願いします。　また、T字帯の準備をお願いします

治療後に医師から説明が
あります

今後の事について看護師が退院指導を行います

制限はありません
前日はシャワー浴か入浴
をしましょう

医師の許可がでたら、シャ
ワー浴ができます

制限はありません 尿の管を入れます
歩行が可能になったら、尿
の管を抜きます

制限はありません
一度うつぶせをしてみて、
楽な姿勢を考えましょう

翌日までベッド上での安
静となります（食事の際は
起きて良いです）

医師が患部と歩行状態を
観察した後、歩行ができま
す

制限はありません 朝から絶食です（水かお茶は飲んで良いです）
水を飲んで吐かなけれ
ば、食事可です

                  （　　／　　）                （　　／　　）                     （　　／　　）

治療に必要な望ましい行動がとれる
不快などを言うことができる

今後の受診や生活での注意点が理解できる

翌日も患部の確認と消毒を
します
　
点滴は終了します。点滴を
抜いた後はご自分の服に着
替えて良いです

採血（　　／　　）
　
今後の検査については医
師が説明します

制限はありません

注：イラストはMPCのイラスト集より転載

                     （　　／　　）                     (　　／　　）          

治療やその経過について理解できる
体調の変化がなく検査に望める

採血(　/　）
心電図（　/　）
レントゲン（　/　）
ＭＲＩ（　/　）
ＣＴ（　/　）

内服中の薬を確認しま
す。　薬は続けて飲みま
しょう

医師の指示があれば、患
部の毛を剃ります

内服薬は医師の示指に
応じて服用します
　
８時頃より点滴を行いま
す。その際、検査衣を後
ろ向きに着用して頂きま
す
　
治療室に行く前に肩に注
射をします

宮崎大学医学部付属病院　

　　　　　　　　　　　　　　　　骨セメント注入術を受ける患者様へ

患者様及びご
家族への説明
栄養指導
服薬指導

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)
・処置
・リハビリ

排泄

患部に注射で局所麻酔を
します。　その後、セメント
術を行います
　
点滴で痛みどめを使用し
ます

終了３時間後に医師が患
部の確認と消毒をします
　
点滴は朝まで続きます

治療中は、血圧や酸素の
量を測りながら行います

看護師が状態の観察を行います


