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患者ID 担当医
氏名 担当看護師

配布日

達成目標

内服

注射

食事

活動・安静

清潔

説明

診療計画、入院期間は現時点での予定です。今後、状態の変化によって変更されることがあります。不明な点がありましたらいつでもお尋ねください。

化学療法1日前 化学療法１日目 化学療法２日目 化学療法後１日目
/ /

入院：1病日 2病日 3病日 4病日：退院

・副作用を軽減するための薬を内服します（２日間）

・治療について理解できる
・検査データに問題がない

・退院指導の内容を理解できる

・採血
・腹部エコー
・レントゲン
・心電図

・薬剤師が、持参薬および服薬状況につい
て確認します

・点滴をします

・口内炎予防のために、はちみつやグリ
セリンを口内に塗布してください

・治療後は点滴を抜きます

・「がん薬物療法を受けられた患者
さんへ」のパンフレット等を用いて、
退院後の生活について説明します

・制限はありません

・体重測定（毎日）
・朝５時から、排尿毎に尿量をはかってください（毎日）

・身長・体重測定

・制限はありません ・シャワー浴はできません

・制限はありません ・点滴中は病室で安静にお過ごしください

・うがい液を使用し、うがいをしてください（1日4回）

・シャワー浴ができます

・制限はありません

EMA/CO療法を受けられる患者さんへ

その他

・がんについての相談は1階 患者支援センター内の「がん相談支援センター」で承ってます。
　下記QRコードからご確認いただけます

・口内炎ができやすいため、ビタミンを多
く含む食品の摂取を心掛けてください
・口内炎ができた場合は、薄味で、やわ
らかいものを食べてください
・膀胱炎の予防として水分を１～1.5L/日
は摂取してください。また、尿意は我慢し
ないようにしてください
・手足がしびれたり、感覚が弱い時に
は、火傷やけがに気を付けてください。
家事をするときには手袋を着用すること
をお勧めします

以下の症状がある時はご連絡ください
・37.5℃以上の発熱
・血尿
・膀胱炎の症状（排尿時の痛み、頻尿、
残尿感）がある

【緊急連絡先】
・平日時間内（8：30～17：00）
　　　　産科・婦人科外来
　　　　　　　：　0985-85-9332

・土日・祝日、時間外
　　　　４階西病棟
　　　　　　　：　0985-85-1746

・点滴をしているところに痛みや発赤、腫れがある場合は、ナースコールでお知らせく
ださい
・点滴中にトイレに行くときは、治療薬を止めることもありますので、ナースコールでお
知らせください
・薬剤の投与中は、氷をなめて口内を冷やしてください

【退院後の生活について】

・口内炎予防のため、薬剤の投与中に氷を
なめて口に中を冷やしますので、口に入れ
ることのできる大きさの氷を準備してくださ
い

・薬剤の投与中は、心電図、酸素飽和度モニター
を付け、点滴終了後は外します

処置

/ /

検査

・入院オリエンテーションを行います
・医師が治療の説明をします
・薬剤師が、資料を用いて、治療（薬剤）の
説明をします
・本用紙を用いて、治療スケジュールにつ
いて説明します
・感染予防、転倒転落予防について説明し
ます
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