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説明

診療計画、入院期間は現時点での予定です。今後、状態の変化によって変更されることがあります。不明な点がありましたらいつでもお尋ねください。

【退院後の緊急連絡について】

以下の症状があるときは、ご連絡
ください
・体のだるさ
・食欲低下
・口渇、皮膚乾燥、頻脈
・からだのむくみ
・眼の乾燥
・頭痛、めまい

【緊急連絡先】
・平日時間内（8：30～17：00）
内科外来
：0985-85-9883

・土日・祝日、時間外
５階西病棟
：0985-85-1747

・飲水量を記載してください（毎日）

・体重測定1日2回（朝・夕）（毎日）
同じ服装で測ってください

/

・採血/尿検査
・心電図
・心エコー
・レントゲン
・身長測定

・採血（朝・17時） ・採血（朝・17時） ・採血（朝）

・サムスカ錠を１日２回内服します（朝食後、夕食後）（毎日）

・制限はありません。ただし、医師の指示で制限食となる場合があります

・薬剤師が、持参薬および服薬状況を確認し
ます

入院：1病日 2病日 3病日 4病日：退院

達成目標 ・治療について理解できる
/ / /

・自己管理ができる

・指示された容器に全ての尿を入れてください。一部を検査します（毎日）

・夕食後から、サムスカ錠の内服を開始しま
す

・退院指導について理解できる

サムスカ導入治療を受けられる患者さんへ

・入院期間中に腎臓病食の栄養指導を受講して頂きます

その他

・「多発性嚢胞腎-サムスカ錠の
服用と日常生活での工夫-」、
「サムスカ錠を服用される患者さ
んへ」のパンフレットを用いて、退
院後の生活について説明します

・制限はありません

・制限はありません

・入院オリエンテーションを行います
・医師が治療の説明をします
・薬剤師が、資料を用いて、治療（薬剤）の説
明をします
・本用紙を用いて、治療スケジュールの説明
をします

検査
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