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患者ID　
氏名　

担当医
担当看護師

配付日

治療

注射

検査

処置

食事

活動・安静

清潔

リハビリ

その他

診療計画、入院期間は現時点での予定です。今後、状態の変化によって変更されることがあります。不明な点がありましたらいつでもお尋ねください。

ヨード内服治療を受けられる患者さんへ(タイロゲン使用)

評価

入院：1病日 2病日 3病日 5病日

・退院指導の内容を理
解できる

・呼吸困難がない

8病日：退院
/

治療3日前

説明

・シャワー浴ができます ・治療室内でシャワー浴ができます

・治療室内で過ごします・制限はありません ・制限はありません

・シャワー浴ができます・治療室内でシャワー
をして退室します

内服

・朝食は絶食です・制限はありません

・採血
・レントゲン
・心電図（必要時）
・身長・体重測定

・10時に治療室に移
動します

・線量が基準値以下
であれば、一般病室
に移動します

・線量測定 ・RI撮影

・看護師が「ヨード内服
治療を受けられた患者
さんへ」のパンフレット
を用いて、退院後の生
活について説明します

・入院オリエンテーションを行い
ます
・医師が治療の説明をします
・患者用クリニカルパスを用い
て、治療スケジュールについて
説明します

・治療室内での生活についてオリエンテーションを行います

/
治療後4日目

4病日

・昼食よりヨード制限食を食べます ・朝食より普通食となります

6病日 7病日

・採血

・甲状腺ホルモンの筋肉注射をします

/ / / / /
治療2日前 治療1日前 治療当日（治療前） 治療後1日目 治療後2日目 治療後3日目

/
治療当日（治療後）

・治療について理解できる

・呼吸困難がない
・嘔気、嘔吐がない

放射線内照射療法（内服）

・21時に下剤を内服
します

・吐気止めを内服します（毎食前）・薬剤師が、持参薬および服薬
状況について確認します
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