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診療計画、入院期間は現時点での予定です。今後、状態の変化によって変更されることがあります。不明な点がありましたらいつでもお尋ねください。
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/ /

・検査について理解できる
・呼吸困難がない

睡眠時無呼吸検査を受けられる患者さんへ

・睡眠時無呼吸検査のセンサーが外れた時は、ナースコールでお知らせください

・医師が検査の説明をします

・入院オリエンテーションを行います
・患者用クリニカルパスを用いて、検査スケジュールについて説明します

・次回外来受診時に検査結果の説明をします

【緊急連絡先】
・平日時間内（8：30～17：00） ：耳鼻いんこう科外来　0985-85-9889
・土日・祝日、時間外　　　　　  ：7階西病棟　　　　      0985-85-1042

・夕食前までに、シャワー浴を済ませてください ・睡眠時無呼吸検査のセンサーを外したあとは、制限はありません

・就寝までは制限はありません
・就寝後の飲食はお控えください

・睡眠時無呼吸検査のセンサーを外したあとは、制限はありません

・睡眠時無呼吸検査のセンサーをつけるまでは、制限はありません
・睡眠時無呼吸検査のセンサーをつけた後は、ベッド上安静です
・排泄は、睡眠時無呼吸検査のセンサーが外れないように、尿器やポータブル
トイレを使用していただきます

睡眠時無呼吸検査のセンサーを外した後は、制限はありません

・薬剤師が、持参薬および服薬状況について確認します

・身長・体重測定
・就寝前に・睡眠時無呼吸検査のセンサーをつけます

・目が覚めたら検査は終了です
目が覚めたらナースコールでお知らせください
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