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注射
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食事

活動・安静

清潔

その他

診療計画、入院期間は現時点での予定です。今後、状態の変化によって変更されることがあります。不明な点がありましたらいつでもお尋ねください。

・管理栄養士が食事指導を行います
・「妊娠糖尿病について」のパンフレットを用いて、指導します

/ / / /
入院：1病日 2病日 3病日 4病日

・薬剤師が、持参薬および服薬状況について確認しま
す

・病院食以外は食べないでください
・分食とおやつは指示通りに食べてください

・身長・体重測定

・血糖コントロールの必要性が理解できる
・血糖測定ができる
・低血糖の適切な対応ができる

・体重測定（毎日）

妊娠糖尿病の患者さんへ

・低血糖症状（冷や汗、めまい、動悸、意識が薄れる、ぼんやりする等）がある際は、すぐにナースコールでお知らせください

・赤ちゃんの心拍を確認します（毎日）

検査 ・採血 ・尿検査 ・尿検査

【緊急連絡先】
・平日時間内（8：30～17：00）
　　　産科・婦人科外来：0985-85-9332

・土日・祝日、時間外
　　　４階西病棟　：　0985-85-1746

・制限はありません

説明 ・医師が治療の説明をします

・入院オリエンテーションを行います
・患者用クリニカルパスを用いて、治療スケジュールに
ついて説明します

・制限はありません

・血糖測定７回/日　朝食前後、昼食前後、夕食前後、眠前　（毎日）
・医師の指示で、追加で血糖測定を行う場合があります

・超音波検査

5病日：退院
/
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