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患者ID　
氏名　 担当医　

担当看護師　

配付日　

内服

注射

・起床後から排便がない場合は、浣腸を行います

食事

活動・安静

清潔

説明

その他

診療計画、入院期間は現時点での予定です。今後、状態の変化によって変更されることがあります。不明な点がありましたらいつでもお尋ねください。

心臓カテーテル検査を受けられる患者さんへ

検査日（検査前）

・制限はありません

達成目標

・心エコー　(必要時）
・心電図　(必要時）

検査

・身長・体重測定

・レントゲン　(必要時）

・採血　(必要時）

処置

・入院時に薬剤師より持参薬および服薬状況について
確認します

・朝食は食べられます
・昼食は欠食です
・（　　　）時から飲水できません

・点滴をします
・点滴から抗生剤を投与します

・採血

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　血管造影室で検査します

・制限はありません ・シャワー浴はできません。必要時、身体を拭きます

・穿刺部の消毒後は、制限はありません

入院：1病日 2病日 退院：3病日

検査1日前 検査後1日目

／ ／／

検査日（検査後）

・点滴をする前にシャワー浴をしてください

・酸素飽和度モニターをつけます

・病棟内でお過ごしください ・眠くなるお薬を使用した後は、ベッド上でお過ごしくだ
さい

・検査衣に着替え、検査室に移動します
・検査中、ご家族の方は病室でお待ちください

・ベッド上安静です
・穿刺した方の足は、曲げないでください
・トイレに行きたい時は、お知らせください

・入院オリエンテーションをします
・医師が検査の説明をします
・感染予防、転倒・転落予防について説明します
・患者用クリニカルパスを用いて、検査スケジュール
について説明します

・点滴をするところに痛み止めのテープを貼ります
・眠くなるお薬を使用します

・穿刺部の出血や痛みがある時は、お知らせください

・医師の許可後、飲水できます
・夕食は仰向けのまま食べます。必要時、看護
師が介助します

・退院後の生活について説明します

・検査について理解できる

【退院後の生活について】

・退院した翌日から入浴できます。穿
刺部位の絆創膏は、入浴の時に剥
がしてください

以下の症状がある時はご連絡くださ
い
・穿刺部位の痛み
・穿刺部位の出血
・足のしびれ
・その他、いつもと様子が違うなど、
気になる症状があればご連絡くださ
い

【緊急連絡先】
・平日時間内（8：30～17：00）
　　小児科外来：　0985-85-9881

・土日・祝日、 時間外
 　 ４階東病棟 ：　0985-85-1776

・穿刺部を消毒します

・医師の許可後、食事は座って摂取できます

・穿刺部の出血がない
・穿刺部の痛みがない
・下肢の痺れがない

・退院指導の内容を理解できる

・点滴を抜きます

・酸素飽和度モニターを外します

宮崎大学医学部附属病院


