
 看護師：

月日 ／

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

※この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

・朝食からは座って食べれます
・食べ物の制限はありません

・制限はありません
・眠くなる薬を服用した後は、ベッ
ド上でお過ごしください

・検査2時間後までは穿刺部に砂のう
をのせ、うつぶせで過ごします
・検査2時間後は医師と看護師で仰向
けにします
・翌朝まではベッド上で仰向けのまま
過ごします

・医師が穿刺部の診察をします

宮崎大学医学部附属病院

・制限はありません

【以下の症状がある時はご連絡ください】
・血尿

（ご家族へ）
・上記以外に、いつもと様子が違うなどの気になる症状がある時はご連
絡ください

【緊急連絡先】
月～金　時間内(8：30～16：30)    　小児科外来：0985-85-9881
土日・祝日 時間外(16：30～8：30)　　4階東病棟・0985-85-1776

・寝る前に下剤を服用しますの
で、その後排便があった際は、お
知らせください

・制限はありません

・医師の診察後は歩いてトイレに行くことができます
・血尿がある際は、お知らせください・検査のため、尿を畜尿瓶にためます

・ベッド上で排尿する練習をしますのでトイレに行きたい時にはお知ら
せください

・酸素飽和度、脈拍を測するセンサー
を外します
・点滴は終了です

・体重測定
・尿検査
・エコー検査
・採血（検査後1日目）

患者氏名：

・身長、体重測定
・採血
・尿検査

・体重測定
・尿検査

・医師の許可後は水分がとれます
・夕食は、寝たままで介助にて食べて
いただきます

検査当日（検査前）

・薬剤師が持参された薬を確認し
ます

・点滴をします
・眠くなるお薬を服用します

・酸素飽和度、脈拍を測するセンサー
を指につけます

達成目標

・翌朝まではベッド上での排尿となります
ので、トイレに行きたいときはお知らせく
ださい

・医師の診察後は、車椅子でトイレに行く
ことができますので、お知らせください

・診察後はシャワー浴ができます・体を拭きます

・医師が腎生検の穿刺部を消毒します

・点滴の前までには、にシャワー浴
を済ませてください

・医師の診察後は歩けますが、病棟内でお過ごしください

主治医：

／ ／ ／

検査後1日目

排泄

・尿の量を測りますので尿量測定用のトイレをご使用ください

検査当日（検査後）

・穿刺部から出血がない
・血尿がない
・疼痛がない

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

・主治医より「検査」についての
説明があります
・看護師が「検査の流れ」につい
て説明します

・看護師が車椅子で処置室にお連れ
します

・看護師が、30分～1時間毎に体温、
血圧、脈拍、酸素飽和度を測定し、穿
刺部を確認します
・疼痛等の症状がある時はお知らせく
ださい

・検査までに便が出ていない場合
は、浣腸をします

腎生検を受ける患者さんへ

・制限はありません
・朝食後からは食べれません
・医師が指示した時間から飲水もで
きません

検査後2日目入院：検査前日 退院：検査後3日目

・医師の許可後は、起き上がることは
できますが、歩行はできません
・ベッド上でお過ごしください

・血尿がない
・疼痛がない

／

・検査について理解することができる


