
                   主治医：             担当看護師：

月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

排泄
・安静制限中に尿意や便意をもよおした時
はお知らせください

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

・病棟クラークが入院オリエンテーションを行
います
・主治医より治療についての説明があります
・手術室で行う場合は、麻酔科医からの説明が
あります

・治療は、検査室（または手術室）で
行います
・手術室で行う場合は、術衣に着替え
ます

・出血や痛み、吐き気などがあるときはお
知らせください

・制限はありません
・医師の許可があるまでベッド上安静です
・治療後1時間程度は、頭を上げないよう
にしてください

・制限はありません ・必要時、身体を拭きます

・制限はありません
・治療を手術室で行う場合には、指示した時間
から飲んだり食べたりできません

・飲んだり食べたりできません

・発熱がない
・注射部位の痛みがない
・注射部位の出血がない
・嘔吐がない
・頭痛がない
・足のしびれがない
・尿が出る

・心電図
・レントゲン
・肺機能検査
・採血

・心電図

・医師の許可が出たら水分をとることがで
きます
・水分をとった後に吐き気がなければ、夕
食から食事が始まります

治療日（治療前） 治療日（治療後）

・注射部位を消毒し絆創膏を貼ります

入院：治療前日

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

・持参された薬の確認を薬剤師が行います
・点滴をします
・髄腔内（背中から）よりお薬を投与
します

・夕食がとれたら点滴を抜きます

達成目標 ・治療の目的を理解することができる

【退院指導】
・入浴の際に、注射部位の絆創膏をはがしてください

以下の症状がある時はご連絡ください
・38℃以上の発熱
・注射部位の痛み
・注射部位の出血
・嘔吐
・頭痛
・足のしびれ
・尿が出にくい

（ご家族様へ）
・上記症状以外に、いつもと様子が違う、不機嫌が続いているな
どの気になる症状がある時はご連絡ください

【緊急連絡先】
月～金 時間内(8：30～16：30)　　小児科外来：0985-85-9881
土日・祝日 時間外(16：30～8：30)４階東病棟：0985-85-1776

脊髄性筋萎縮症（スピンラザ投与）の治療を受ける患者さんへ

／

※この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。 宮崎大学医学部附属病院

／／

患者氏名：

退院：治療後1日目

・発熱がない
・注射部位の痛みがない
・注射部位の出血がない
・嘔吐がない
・頭痛がない
・足のしびれがない
・尿が出る
・退院指導の内容が理解できる


