
主治医： 担当看護師：

月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

宮崎大学医学部附属病院

退院日

・医師の指示に従います　以下のような安静度があります
             ※病棟内は歩けます　　                                             　※トイレと洗面所、シャワーはできますがそれ以外はベッド上で安静です
             ※トイレと洗面所のみ歩けますがそれ以外はベッドで安静です　           ※トイレのみ歩けます
             ※ベッドで常に横になったまま過ごします

／

・医師の指示に従い、食事摂取の方法が変更になります。以下のように摂取します
※ベッドの上や椅子に座って食べます　　　※ベッドに横になったまま食べます

・退院前に、「切迫早産の患者さんへ」の冊子を使用して退院指導を行います

・お腹の張りをおさえるために安静にします
・必要時は、子宮収縮抑制剤の点滴を行います

・10時退院予定です
・次の受診日を確認して下さい

【退院後、以下の症状があればご連絡ください】
・子宮収縮（お腹の張り、下腹部痛、腰痛）が普段よりも多い、
痛みが強い
・性器出血
・破水
・胎動減少感
・膀胱炎症状（排尿時痛、残尿感）

【緊急連絡先】
平日：8時30分～16時30分　産婦人科外来　0985-85-9332
土、日、祝日、時間外：16時30分～8時30分
　　　　　　　　　　　4階西病棟　0985-85-1746

※この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

・必要時に以下の検査を実施します
 内診　超音波検査　採血　おりものの検査　尿検査　羊水検査　赤ちゃんの心拍の確認

切迫早産で入院された患者さんへ

／

排泄

入院日

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

達成目標

入院中

／　　　～　　　／

・合併症の症状、所見がない
・安静について理解できる

患者氏名：

・医師の指示に従います　以下のようなケアを行います
※シャワー浴ができます
※看護師が毎日体拭きをします　   洗髪・部分浴を週2回行います

・医師の指示に従います　以下のような方法で排泄を行います
※トイレに歩けます
※ポータブルトイレを使用します
※ベッド上で行います

・母親学級のテキスト、パ
ンフレットを使用して切迫
早産についての説明を行い
ます


