
主治医： 受け持ち看護師：

月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

・医師より検査や治療につい
て説明があります。説明後に
同意書を記載して頂きます

・看護師から入院中の生活や
治療の流れついての説明を行
います

・T字帯の準備をお願いしま
す

・治療室に行く前に、入れ歯や貴金属（指輪、時計、ネックレスなど）は外しておい
てください。また、下着も外します

・肩に気分を落ち着かせる薬を注射をするので、気分が悪くなった方はお知らせくだ
さい

・治療から戻られた後、３時間程度は絶対安静となります。針を刺した部分が痛いと
き、冷たいとき、何らかの異常を感じたときなどは、すぐに申し出てください

・治療後はできるだけ安静にして体を休めましょう

・院内の歩行は医師の許可
が必要です
　
・熱が出た方、痛みのある
方、気分のすぐれない方は
すぐにお知らせください

【退院後の注意事項について】
[入浴]
　制限はありません
［内服］
　医師の指示通りに内服してください。頓服薬（症状が出たときに飲む薬）以外は、
自己判断で中断しないようにしましょう
［活動］
　短時間の散歩など徐々に体を慣らしていきましょう。その際は靴を着用し、転倒に
注意してください
［その他］
痛みがある時は痛み止めを内服して下さい。但し、以下の症状がある場合は、病院へ
ご連絡ください
１）痛み止めを内服しても痛みが軽減しないとき
２）しびれが出たとき
・退院後初回再診日まで、ご不明、ご不安なことがありましたら、下記連絡先に、お
電話をください
　
 宮崎大学医学部附属病院
　放射線科外来　0985-85-9881
　７階東病棟　0985-85-1898
　総合予約室　  0985-85-1225
※時間外（17：00～8：00）は病棟に電話をおかけください

　

・制限はありません

宮崎大学医学部附属病院

・内服薬は入院時に一度お預
かりし、継続するものだけを
お持ちします

・医師の指示がある場合は、
患部の剃毛をします

・採血と心電図の検査があり
ます

・制限はありません

・制限はありません

・制限はありません
・治療に備えてシャワー浴か
入浴を行ってください

・尿の管を入れます ・歩行することができたら
尿の管を抜きます

・制限はありません

達成目標
・血腫がない
・出血がない

・入院時より疼痛が緩和されている

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

・内服薬は医師の指示に応
じて内服します
・検査着に着替え、８時ご
ろより点滴をします
・治療室に行く前に肩に注
射をします

・患部に注射で局所麻酔を
します
その後、セメント術を行い
ます
・点滴で痛みどめを使用し
ます

・患部の観察を行います・終了３時間後に医師が患
部の確認と消毒をします
・点滴は翌日朝までありま
す

・翌日も患部の確認と消毒
をします
・点滴を抜いた後はご自分
の服に着替えて構いません

排泄

／

入院日 治療前 治療中 治療後 治療後１日目 治療後２～７日目 退院日

・病棟内を歩行することが
できます

・制限はありません

・制限はありません

・治療中は、血圧や酸素の
量を測りながら行います

・採血があります

骨セメント術を受けられる患者さんへ

患者氏名：

／ ／ ／ ／

・検査が終わり３時間は
ベッド上安静です

・医師の許可でシャワーに
入ることができます

・制限はありません

・朝から絶食です
・水またはお茶は飲むこと
ができます

・水を飲んで吐かなけれ
ば、食事することができま
す


