
主治医： 受け持ち看護師：

月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

宮崎大学医学部附属病院

・２日目からシャワー浴が可能
です
・３日目から入浴が可能です

・制限はありません

排泄
・便秘症の方、二日排便が
無い方は教えてください

・尿の管を入れます ・尿の管は、安静が解除されるまで挿入します ・制限はありません

・３日目と７日目に採血があります
・退院前にCT撮影があります

・制限はありません

患者様及びご
家族への説明
栄養指導
服薬指導

・医師より検査や治療につ
いての説明があります。説
明後に同意書を記載してい
ただきます
・治療当日、翌日以降の流
れを説明します
・水分（お水かお茶４本程
度）、T字帯を準備してくだ
さい
・アレルギーのある方は申
し出てください

・治療室に行く前に、入れ歯や貴金属（指輪、時計、ネックレスなど）は外しておいて
ください。また、下着も外します

・肩に気分を落ち着かせる薬を注射をするので、気分が悪くなった方はお知らせくださ
い

・治療から戻られた後、５時間程度は絶対安静となります。針を刺した部分が
痛いとき、冷たいとき、何らかの異常を感じたときなどは、すぐに申し出てください

・治療後はできるだけ安静にして体を休めましょう

・院内の歩行は許可が出ま
すが、出来るだけ安静にし
ておきましょう
　
・熱が出た方、痛みのある
方、気分のすぐれない方は
すぐにお知らせください

<退院後の注意事項>
・外出後の手洗いうがいは必ず
行いましょう
・体力が早く回復するために、
食事は3食規則的に食べましょう
・食中毒で重篤な症状になるこ
とがあるので、生食・生貝は避
けましょう
・以下の症状がある時は連絡を
して受診をしてください
①吐き気で食欲がない
②腹痛や黒い便がでる
③手足・背中のむくみ、体重増
加がある
④肌や目が黄色くなった
⑤手が震える、意識がもうろう
とする、字をうまく書けない

・病棟クラーク（事務職員）が会計
票、看護師が預っている内服薬を病
室までお持ちします。病室でお待ち
ください
・退院後初回再診日まで、ご不明、
ご不安なことがありましたら、下記
連絡先に、お電話ください
　
 宮崎大学医学部附属病院
　放射線科外来　0985-85-9881
　7階東病棟　   0985-85-1898
　総合予約室    0985-85-1225
※時間外（17：00～8：00）は病棟
に電話をおかけください

・採血、レントゲン撮影、
心電図検査があります

・採血があります

・夕食までは普通通りに食
べてください。その後の飲
水制限はありません

・朝の食事は中止。血糖の
お薬も中止です。飲水制限
はありません

・治療後４～５時間後に医
師の診察があり、傷の消毒
をします
その後に歩行可能になりま
す

・点滴は続きます

・点滴があります ・点滴があります（治療後２日
目までの予定）
＊状況により変更となることが
あります

達成目標 ・鎮静処置により疼痛を緩和することができる

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

・内服中の薬を確認します
ので、持参した薬は看護師
に渡してください。

・内服薬は通常、血糖降下
薬以外は内服します

・検査衣に着替えてから、
８時から点滴を始めます

・治療に行く前に少し落ち
着くためのお薬を肩に注射
します

・治療台に横になります。
その後、モニター装着や消
毒などを始めます

・局所麻酔薬を注射してか
ら治療が始まります。痛み
があるときには、点滴で痛
み止めを行いますので、我
慢せずに申し出てください

・動くと危険です

／

入院 治療当日（治療前） 治療当日（治療中） 治療当日（治療後） 治療後１日目 治療後２～７日目 退院

TACE/TAEを受けられる患者さんへ

患者氏名：

／ ／ ／ ／

・昼の食事は治療後に食べ
ることができます

・足の付け根の毛を剃り、
入浴を行います

・入浴は出来ません

・治療後に汗をかかれた方は看護師が体を拭きます

・５時間の絶対安静です。
針を刺した方の足は動かさ
ないようにしてください
医師の許可が出たら歩行が
できるようになります

・病棟内なら歩いても構い
ません

・制限はありません


