
患者氏名： 主治医： 　　　　

／　 ／　

RFA前 RFA後 治療後1日目 治療後２日目

達成目標

検査
・４時間後に採血をします ・採血があります

・エコー検査があります

活動・安静度

・帰室後５時間は、ベッド上安静
です。５時間の安静終了後トイレ
移動はできますが、それ以外は
ベッド上で安静です。

食事 ・朝、昼食は絶食です
・検査後～5時間後までは食事・飲
水ができません
・安静解除後に夕食を食べます

清潔 ・体を拭きます

排泄

・帰室後５時間の安静時間内は、
ベッド上で排泄します
・５時間の安静終了後、初めて、
トイレに行くときは、看護師と一
緒に動きます

この経過表はおおよその経過をお知らせするものです。 宮崎大学医学部附属病院　

諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

ラジオ波焼灼療法（RFA）を受けられる患者さんへ

受け持ち看護師：

　　　　　月日

項目

／ ／

入院

／

治療後５日目退院

・治療が終了したらストレッ
チャーで病室に帰ります
・５時間の安静が解除されたら、
傷の消毒をします
・夕食後に夕方の薬は飲みます

・傷の消毒をします ・傷を確認します
・夕方まで抗生剤の点滴
があります

・朝食前に体重を
測ります

／　・　／

治療後３・４日目

・治療について不明な点や不安なことを医療者に表出し、
精神面・身体面を整えて治療に臨むことができる

・バイタルサインが安定している
・安静を守ることができる
・痛みや苦痛があれば医療者に伝えることができる

・発熱がない（37.0℃以下）
・腹部エコーにて重大な合併症を
認めない
・退院後の生活の注意点について
理解できる

・採血があります ・採血があります

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

・朝、昼の内服薬は中止です
・昼前に点滴が始まります
・点滴前に排泄を済ませます
・RFA室に移動後、緊張と痛みを
和らげる注射をします

・治療後に、痛みや吐き気、発熱
がある時はお知らせください
・苦痛を和らげるようにお薬を使
います

　　　【退院後の生活について】
・外出後の手洗い、うがいは必ず行いましょう
・次の症状がある時は、早めに受診して下さい
　①針を刺したところが痛い、腫れている
　②腹痛や発熱がある
・退院後に体調が悪い時はご連絡下さい

【連絡先】
宮崎大学医学部附属病院

平日時間内：内科外来
0985-85-9883
土･日･時間外：3階西病棟
0985-85-1745

患者様及びご家
族への説明
栄養指導
服薬指導

・制限はありません ・制限はありません

・シャワー浴ができます

・夜９時に下剤を飲みま
す

・採血
・尿検査
・レントゲン撮影
・心電図

・制限はありません

・入浴又はシャワー浴をしてください

・医師が治療の説明をし
ます
・現在の症状や生活につ
いて看護師がお話を伺い
ます
・薬剤師が薬の確認と説
明を行います


