
主治医： 受け持ち看護師：

月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

宮崎大学医学部附属病院

・検査について不明な点は医療者に質問し理解できる ・頭痛や気分不良、痺れ等の症状があれば、医療者に伝えることができる

・制限はありません
・転倒予防のため、必ず踵のある靴を履きましょう

・制限はありません ・医師の診察後から歩行可能です

・制限はありません

・必要時シャワーに入ります。
　介助の必要な方は介助します

・シャワーは入れません ・医師の診察後はシャワーに入れます

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

・病棟の案内をします
・検査についてのオリエンテーショ
　ンを行います
・主治医より検査について説明があ
　ります説明後、必要な同意書を記
　入し、医師または看護師に渡して
　ください
・検査に使用する造影剤の副作用を
　予防し、早く体の外に出すために、
　検査前から水分を多めに摂ってく
　ださい

・お茶やお水を１リットル程度準備して
  午前中から飲み始めて下さい
・検査後には病衣を着用します。専用の
  申込み用紙に記入し、看護師に渡して
  ください

 退院後初回再診日まで、不明な点、
不安な事がありましたら下記連絡先に電話
してください

◎平日８時～16時（火・水・金）
　 　整形外科外来
　　　（0985）85－9885
◎時間外、土、日、祝祭日
　 　２階東病棟
　　　（0985)85－1743

排泄
・翌朝までトイレ等への移動は車椅子を
　使用します。移動の際は、ナースコー
　ルでお知らせください

・制限はありません
・アレルギーがある方は
　お知らせください

・造影剤の副作用出現を予防するために、
　ベッドの頭元を30度程度上げ、安静に
　します

・必要な検査がある場合はお知らせ
　します

・検査時間は当日に決まります
・検査の時間になりましたら、IDカー
　ドを持ってストレッチャーに乗り、
　看護師と一緒に検査室に移動します

・検査は30分程度で終わる予定です
・造影検査後CT検査を行います

・昼食は検査終了後に食べます

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

・現在内服している薬は医師の指示
　に従ってください

・10時～11時に検査衣に着替えます
　上半身は肌着は脱いでください。
　パンツやズボンは着用して構いま
　せん
・着替えた後に点滴を始めます
・検査前に抗生剤の点滴を行います

・検査が終了したら、病室に戻り、血圧
　や体温を測定します

・医師の指示で点滴を抜きます

達成目標

患者氏名：

ミエログラフィー(脊髄造影)を受けられる患者さんへ

／

入院日（検査当日） （検査前） （検査後） 検査後１日目　退院

／


