
受け持ち看護師：

月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

項目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ９日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目

検査
・採血を
行います

活動・安静度

食事

清潔

排泄

この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

パルス療法を受けられる患者さんへ

／ ／ ／ ／

患者氏名： 主治医：

宮崎大学医学部附属病院

・ステロイド剤(１回３錠）を
朝・昼食後に内服します

・うがい薬でのうがいを開始します。１日３回はうがい薬を使ってうがいをおこなってください

・制限はありません

・制限はありません

・制限はありません

・制限はありませんが、できるだけ病室内で過ごし感染予防に努めてください

・便の検査を行います

・感染予防対策が実践できる
・内服や点眼の自己管理ができる
・症状に変化がある時や体調が悪い時には医療者に相談することができる

・ステロイドの副作用の症状・所見がない
・ステロイドの副作用が分かり、退院後の管理方法に
ついて理解できる

・治療方針や目の状態によって、医師や看護師から必要に応じて説明を行います

・薬の副作用で感染しやすくなる危険性があるので、感染予防（うがい・手洗い・マスク着用など）をしっかり行ってください
・その他、副作用で寝つきが悪くなったり、ぐっすり眠れないなど不眠症状がでてくることもありますので、看護師にご相談下さい
・心配なことや分からないことがあれば、お尋ねください

２日目 ３日目 ８日目

・点滴を３時間か
けて行います

・ステロイド剤(１回６錠）を朝・
昼食後に内服します

・点滴を３時間か
けて行います

・ステロイド剤(１回５錠）を朝・
昼食後に内服します

・ステロイド剤(１回４錠）を
朝・昼食後に内服します

入院

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

達成目標

・治療のオリエンテーショ
ンを受け、理解できる
・感染予防について理解で
きる

・点滴を３時間かけて行い
ます

・持参したお薬（飲み薬・
点眼薬・張り薬・吸入な
ど）があれば看護師に見せ
てください

患者様及びご
家族への説明
栄養指導
服薬指導

・入院生活についてのオリ
エンテーションを行います
・ステロイド剤について説
明を行います
・感染予防について説明を
行います

・退院後の生活や次回外来受診
について説明を行います

・便の検査を
行います


