
主治医： 受け持ち看護師：

月日

項目

検査

活動・安静度

清潔

この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

治療後３日目

／

内視鏡的胃食道静脈瘤結紮術（ＥＶＬ）を受けられる患者さんへ

・治療について分からないことや不安なことを医療者に相談し解決でき
る

宮崎大学医学部附属病院

・症状がある時はすぐに、医師又は看護師に伝えることができる

・４日目に採血
・７日目に採血と内視鏡検査
を行います

・入院生活についてのオリエンテー
ションを行います
・医師が治療について説明します
・看護師が治療についてオリエン
テーションを行います
・薬剤師が薬の確認と説明を行いま
す

・退院後の生活について説明
します
・退院後に体調が
悪い方や受診に関
することは左記連
絡先にお電話下さい

・治療後に痛みや吐き気、熱がある時は我慢せずに教えてください。
痛み止めや解熱剤などを使用して対処します

　　　　　　　　　　　　　　　＜連絡先＞
　　　　　　　　　　　　　　　　平日時間内：内科外来
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0985-85-9883
　　　　　　　　　　　　　　　　土日・祝日・時間外：
                                   (                      )

排泄
・病室で尿器や
ポータブルトイレ
を使用します

患者様及びご
家族への説明
栄養指導
服薬指導

／

・採血

・ベッド上安静
・医師の許可があ
ればトイレのみ車
椅子で行きます

・生活の注意事項が理解でき
る

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

・抗凝固剤を内服し
ている方は、医師や
薬剤師に伝えてくだ
さい

・医師から指示
された薬のみ内
服します
・朝６時に看護
師が渡します
・８時から点滴
をします

・夕方から胃薬が
始まります

・胃薬の点滴が
朝と夕にありま
す
・夕方の点滴が
終わったら針を
抜きます

達成目標

／　　～　　／

入院(３日前） 治療２日前 治療１日前 当日(治療前） 当日(治療後） 治療後１日目 治療後４～８日目　退院治療後２日目

／ ／ ／

患者氏名：

／

食事

・絶食です

・500ｍｌ程度は
飲水できます

・医師の許可がで
たら水を飲めます

・３分粥食

治療日　／

・病棟内は歩けます

・シャワー浴はできません
・体拭きをします

・トイレ、洗面
は歩けます

・採血
・レントゲン撮影
・尿検査

・体重測定

・シャワー浴を
します

・医師の許可があればシャワー浴ができます

・トイレを使用できます

・入浴できます ・入浴やシャワー浴は禁止です

・５分粥食 ・７分粥食
・全粥食
・内視鏡検査の前は絶食です

・制限はありません

・制限はありません


