
月日
／　　～　　／

項目 手術後１日目～４日目

検査

活動・安静度
・トイレは
歩行できま
す

食事

清潔

・洗顔はできません
・体を拭きます。シャワー
浴はできません
・歯磨きはできます

この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

網膜剝離（硝子体手術）を受けられる患者さんへ(局所麻酔）

・トイレは車椅子で行きます

・内服薬や点眼、吸入などがあれ
ば看護師に見せて下さい

・医師の診察があります・お薬は医師の指示通りに内服し
ます
・下着を脱いで手術衣を着ます
・手術前から点滴をします
・手術室に行く直前に緊張をほぐ
す注射をします

・点滴は医師の指示で終了します

・ベッド上安静です
・病棟内は歩行できます

・制限はありません
・主治医の指示で時間は別途お知
らせします

・手術に同意して手術の準備ができる
・落ち着いて安全に手術を受けることができる

主治医：

／／

・予定はありません

患者氏名：

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

・痛みがある時にはお薬を使います。我慢せずお知らせ下さい

達成目標

入院 手術前 手術後 手術後７日目　退院

・感染の徴候がない
・正しい点眼方法が分かり実施できる
・手術した眼を清潔に保つことができる
・指示された安静を守ることができる

・目薬が始まります

受け持ち看護師：

・目薬を続けます

手術後５～６日目

宮崎大学医学部附属病院

／／　　～　　／

患者様及びご
家族への説明
栄養指導
服薬指導

・麻酔から覚める時はベッドからの
転落にご注意ください
・目を触らないように注意してくだ
さい

・洗顔や自分で洗髪して良いか
は退院後、外来受診時に医師に
お尋ねください

・入院生活についてのオリエンテーションを行います
・医師、看護師より手術について説明します
・同意書は記入後、看護師に渡してください
・補聴器を使用している方は看護師にご相談下さい
・義歯や指輪、時計等は全て外して保管して下さい
・目を触らないようにしてください。痛みやかゆみがあれば看護師に
伝えてください

・飲み薬や目薬について看
護師が説明します

・退院後の生活につい
て、目薬、清潔、日常生
活、睡眠時の体位、次回
外来受診日などの説明し
ます

排泄 ・トイレは車椅子で行きます ・病棟内は制限はありません

・入浴、洗顔、歯磨きはできません
・うがいはできます

・トイレは
歩いて行き
ます

・制限はありません
・手術後は医師の許可があるまで
入浴できませんので
必ず入浴してください

・飲食はできます

・目の検査があります

・入浴はできません
・手術までに洗顔、歯磨きをしま
す

・トイレは車椅子で行きます

・首から下はシャワー浴ができます
・顔を濡らさないように注意して下さい
・髪は介助で洗います
・洗顔は医師の許可がでるまでできませんので拭くだけ
にして下さい

・制限はありません

・トイレは車椅子で行きます・安静に過ごしてください

・予定はありません


