
患者氏名： 主治医： 受け持ち看護師：

月　日 ／ ／

　項　目
治療２日目 治療３日目

この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。

諸所の理由で経過通りいかない場合もありますことをご了承ください。

・必要時腎臓病食の栄養指導を受講します

排泄

・医師から治療について説明があります
・パンフレットを用いて、日常生活の注意点と薬剤の副作用について説明を行います
・以下の症状がある場合は、看護師にお伝え下さい
　◎肌や目の白目の部分が黄色くなる
　◎口渇
　◎倦怠感
　◎意識の低下、めまい、失神
　◎目の症状
　◎痛風

・退院指導を行います
　・定期受診について
　・服用を忘れた場合の対応について
　・症状出現時は受診すること
　・体重測定と飲水量の把握　について説明を行います
・次回外来受診日をお知らせします

・治療薬の注意事項が言える
・自己管理ができる

治療・薬剤
(点滴・内服)
・処　　置
・リハビリ

・夕方からサムスカの内服が開始になります
・入院時に以下の測定を行います
　　◎身長
　　◎体重
　　◎腹囲

達成目標

・サムスカを２回/日内服します
　　（朝食後、夕食後）

・以下の時間帯に同じ服装で、体重測定を行います
　　（７時頃）

・サムスカを２回/日内服します
　　（朝食後、夕食後）

・以下の時間帯に同じ服装で、体重測定を行います
　　（７時頃、17時頃）

サムスカ錠を服用される患者さんへ

／ ／

入院日/治療１日目 退院

・以下の時間帯に採血を行います
　　（７時、17時）

活動・安静度

                    宮崎大学医学部附属病院

・制限はありません

検査

・採血
・心電図
・胸腹部レントゲン
・心エコー
・検尿

・以下の時間帯に採血を行います
　　（７時頃）

食事

清潔

・病院食は「腎臓食２」となります。病院食以外のものを食べる場合には、医師、看護師に相談しましょう

・制限はありません。入浴できます

・毎日尿をためます

・水分は多く摂るようにしましょう。必要時には、飲水量を測ります

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導


