
月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

患者氏名：

光線力学療法（PDT)を受けられる患者さんへ

達成目標

入院 治療前 治療後 退院

／／ ／

・制限はありません
・制限はありません
・日光に直接当たらないよう注意した行動をします

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

・持参した薬は内服薬、貼り薬、吸入薬
など全て教えて下さい
・薬局に出していないものも全て見せて
下さい
・薬は今まで通り内服します

・日没後に退院予定です

患者様及び
ご家族への説明

栄養指導
服薬指導

・入院生活についてのオリエンテーショ
ンを行います
・光線療法についてのオリエンテーショ
ンを行います
・必要な衣類等が揃っているか確認して
下さい（帽子、サングラス、長袖、長ズ
ボン、手袋）

・治療後は直射日光に当たらないよ
う、部屋のカーテンを閉めて下さい

・点眼の練習をします
・目薬、清潔、日常生活、睡眠時の体
位、次回受診日について説明します
・退院後５日目までは直射日光や強い光
（ハロゲンランプ）など浴びないように
注意して下さい

主治医： 受け持ち看護師：

排泄

宮崎大学医学部附属病院

・光線療法について理解し、光線療法に必要な物を準備する事ができる
・直射日光に注意して行動できる
・正しい点眼の方法が分かり実施することができる

・制限はありません ・食事は部屋で食べます

・制限はありません
・お風呂は日没後に入りります
・洗面時はカーテンが閉まっているのを確認し部屋の洗面台で行います
・カーテンが開いてる場合は病棟中央の洗面所を使用して下さい

・視力検査等の目の検査を行います ・診察や検査は強い光を使用するため治療後は行いません

・薬は今まで通り内服します


