
月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔 ・入浴はできません

この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

退院

　　　　　　　　　　　患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医：　　　　　　　　　　　　　　　　　　受け持ち看護師：

・医師の指示があるまで食事、水分
はとれません
・ベッド上安静の場合は寝たままで
食事をします

／／

入院 検査当日(検査前) 検査当日(検査後)

・酸素濃度もモニターを装着します
・安静の指示が解除された後に点滴
も終了します
・針を差した部位の圧迫帯を外しま
す。圧迫ガーゼはそのままにしてお
きます

・医師の指示があるまでベッド上で
寝たまま安静にして下さい（６時間
程度）

・持参した薬（飲み薬、点眼薬、貼り
薬、吸入）等があれば看護師に見せて
下さい
・両足の付け根の針を刺す周囲と腹部
の徐毛を行います
・両足背部の脈の触れる部分に印を付
けます

・10時頃から点滴を始めます

／

患者様及びご
家族への説明
栄養指導
服薬指導

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

排泄

・採血、レントゲン撮影を行います
・必要時は心電図検査を行います

・病棟での過ごし方や入院生活での注
意点について説明をします
・医師・看護師より治療について説明
をします。同意書は記入後、看護師に
渡してください
・必要物品を準備してください
Ｔ字帯１枚、ストロー又は楽のみ

脳血管造影検査を受けられる患者さんへ

・安静の指示が解除されるまでは針
を刺した側の足は曲げないでくださ
い

・制限はありません

・制限はありません

・制限はありません
・除毛をした後に必ず入浴して下さい

・制限はありません

・制限はありません
・お手洗以外は部屋でお過ごし下さい

・10時以降は食事、水分はとれません

・入浴する場合は点滴前に済ませて下
さい

・尿は管から自然にでます
・安静の指示が解除されたら尿の管
を抜きます

・必要物品の準備ができる ・医師の指示を守ることができる ・穿刺部の安静を保つことができる

・11時頃に尿の管を入れます

宮崎大学医学部附属病院

・医師からの説明があります
・退院指導票を用いて退院後の生活
や次回外来受診についての説明があ
ります

・退院後の注意点を理解できる

・医師が穿刺部の圧迫ガーゼを除去
し、診察を行います

・制限はありません

・制限はありません

・制限はありません

・制限はありません


