
月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

項目 治療２日目 治療３日目 治療４日目 治療５日目 治療６日目 治療７日目

検査

活動・安静度

食事

清潔

その他

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

【点滴の種類と順番】

①水分の点滴
＊アレルギー予防のためレスタミンコーワを5錠内服します
②副作用を抑えるお薬を点滴の横から注射します
③化学療法薬の点滴（1時間）
④　①の残りの点滴を流して終了です
発疹などのアレルギー症状、手足のしびれなどの症状が出たら看護師へお知らせくだ
さい

全ての点滴が終了したら、点滴を外します
お疲れ様でした

※治療開始日は医師がその都度決定しますので、決まり次第お伝えします
治療１～７日目を１クールとし、３クール行います

排泄

患者様及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

・点滴が漏れた場合、点滴の種類によっては皮膚炎や壊死を起こすことがあります。点滴が入っているところが痛い・赤い・腫れている・硬くなっている・点滴の機械の音が鳴るなどの場合はお知らせください
・化学療法による副作用には個人差があります。下記の副作用が予想されますので、下記のような症状が出た時には、医療者へお知らせください
①食事（食欲不振・食事摂取量の減少・口内炎・味覚異常）②悪心・嘔吐③便秘⑤発熱⑥血小板減少による出血傾向。貧血による易疲労感・立ち眩みなど
その他、胸部症状（胸痛・頻脈・動悸）、関節痛、下痢など
・放射線治療により下記のような副作用が予想されますので、下記のような症状が出た時には、医療者へお知らせください
①皮膚症状（乾燥、かゆみ、ヒリヒリ感、熱感、発赤、色素沈着、むくみ、表皮剥離）②脱毛③口内炎④吐き気・嘔吐④下痢⑤体のだるさなど
・治療中は、感染予防のためマスク・手洗い・うがいをお願いします

化学療法（パクリタキセル）を受けられる患者さんへ

患者氏名：

治療当日

達成目標

受け持ち看護師：

・治療薬の点滴中はなるべくベッド上で過ごして下さい
・点滴をしている間は、移動の際など点滴漏れ(痛みや腫れ）に注意して下さい
・点滴を行っていますので、転倒に注意してください
・点滴のルートを曲げたり、敷きこんだりしないように注意してください

・制限はありません

・副作用症状の出現時、医療者へ報告できる
・日常生活の注意事項について理解できる

・吐き気がある時は、吐き気止めを使いますのでお知らせください

・化学療法の作用・副作用を理解し、治療に臨むことができる
・分からないことや不安などを医療者に表出し、準備が整った上で治療に臨むことが
できる

・採血をすることがあります。その都度お伝えします

・お粥やパンへ変更の希望があれば看護師へお伝え下さい。その他、食欲や吐き気などお体の症状に応じて医師や管理栄養士と相談し、可能な範囲で対応いたします
・白血球が減少している場合は、生ものが入っていない食事へ変更する場合があります

・シャワーに入ることができますが、治療後に体調が変化する可能性もありますので、注射前の入浴をおすすめします
・シャワーをお休みする場合は、温タオルで体を拭きます。当日の担当看護師へお伝えください
・体を洗う時は石鹸をよく泡立てて優しく洗い流し、皮膚の印が消えないように注意しましょう

・体調の悪い方や、動けないかたは、尿器や簡易トイレを用意します
・便秘や下痢の場合はご相談ください

・点滴治療中、心電図モニターを装着する場合があります。必要時はお伝えします
・退院日については、治療後の状態をみて決まり次第医師よりご説明します
・入院費は退院日に精算となります。前もって金額が知りたい方は、看護師または事務員にお知らせください。
　　　　　　　　　宮崎大学医学部附属病院
　　　　　　　　皮膚科外来　0985-85-9889
　　　　　　　　皮膚科病棟　0985-85-1898
　　　　　　　　総合予約室　0985-85-1225
　※時間外（17：00～8：00）は病棟に電話をおかけください

※イラストはMPCのイラスト集より転載                                                                                   この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
                                                                                                                      諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮崎大学医学部附属病院


