
手術当日（手術前） 手術当日(手術後）

達成目標

診察・検査 超音波検査、診察があります ・前立腺生検後、最初の排尿があるま
　で、待機になります
・排尿後、医師の診察があります
診察が終わったら会計で支払いをして
帰宅になります

次回再診日までは診察はありません

治療・処置

特に制限はありません

・麻酔をして痛みを和らげる処置をし
　ます
・麻酔が効いてきたら検査台に移動し
　て組織を採取します

内服・点滴 ・中止する内服薬がある場合は、医
　師 の指示通りに中止してくださ
　い
・生検の前日に下剤の内服が処方さ
　れることもあります。医師の指示
　通りに内服してください

点滴を実施し、点滴の横から抗菌薬の
点滴をします

排尿後に医師の指示で点滴を終了しま
す

・中止した内服薬は、翌日から内服
してください
・抗生剤の内服が３日間あります
医師の指示通りに内服してください

安静度・排泄 制限はありません 制限はありません

食事
制限はありません

・昼食は軽めに済ませてください
・飲水に制限はありません

アルコール摂取は出血や痛みの
原因になりますので１週間は避
けてください

アルコール摂取は出血や痛みの原因
になりますので1週間は避けてくださ
い

清潔

制限はありません

・前立腺生検後は、出血や痛みの原因
　にもなるので、湯船につかることが
　できません
・シャワー浴は出来ます

・シャワー浴はできますが、湯船に
  つかることができません
・体が温まると出血や痛みが強くなる
　ため、短時間で済ませましょう

制限はありません

説明 ・前立腺生検の説明があります
・同意書を持って帰りますので、当
　日に持参してください

同意書をお持ちください 看護師から、パンフレットを用いて前
立腺生検後の日常生活について説明が
あります

血尿の悪化がある場合は、電話連絡
をしてください

その他 その他、心配なことや分からないこ
とがあればお尋ね下さい

・麻酔の影響で、一時的に足の力が入
　りにくくなることがあります
　そのため、当日は付き添いの方によ
　る送迎、公共の交通手段での来院を
　お願いします
・その他、心配なことや分からないこ
　とがあればお尋ね下さい

泌尿器科外来（平日8：30～17：00ま
で）
0985-85-9317
泌尿器科病棟（時間外）
0985-85-1898

宮崎大学医学部附属病院この経過表は治療期間中のおおよその経過をお知らせするものです。
諸所の理由で経過通りに行かない場合もありますことをご了承下さい。

／

日帰りで前立腺生検受ける患者さんへ

・手術に同意し、手術の準備ができる
・落ち着いて安全に手術を受ける事ができる
・手術後の経過が理解でき、不明な点があれば医療者に質問し解決できる

・手術後痛みや、吐き気がない
・前立腺生検後の排尿に血尿（血尿グレード１以上）がない
・38℃以上の発熱がない

　　　   月日

項目
／

手術の予約から～手術前日まで
／

手術後１～３日目

患者氏名                                                                                       主治医
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