
患者氏名： 主治医： 受持ち看護師：

月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

ラジオ波焼灼療法（RFA）を受けられる患者さんへ

達成目標
・バイタルサインが安定している

治療・薬剤
(点滴・内服
・処置）

・夜9時に下剤を飲みます ・昼前に点滴が始まります
・点滴前に排泄を済ませます
・RFA室に移動後、検査前に
緊張と痛みを和らげる注射を
します

・安静時間が終わったら、傷口の
消毒をします

・バイタルサインが安定している
・傷口から出血していない

／ RFA当日　　　　／

手術前日 RFA前 RFA後

□採血
□レントゲン

・特に制限はありません ・特に制限はありません 【治療後の安静について】

・５時間安静です
・トイレ以外はベッド上安静です

・検査4時間後に採血があります

・退院に向けて、看護師が説明を行います
・退院した後に体調が悪い方や受診に関することは、下記の連絡先にお
電話下さい
平日時間内（8:30～17:15） 内科外来　0985-85-9883
土・日・時間外（上記時間外）5階東病棟　0985-85-1789

・制限はありません

宮崎大学医学部附属病院
　５階東病棟                 この経過表は治療期間中のおおよその経過をお知らせするものです。諸所の理由で経過通りに行かない場合もありますことをご了承ください。                         

・制限はありません ・昼食は欠食になります ・安静が終わったら夕食を食べま
す

・検査前までに入浴を済ませてください

排泄

・制限はありません ・安静時間中は寝たまま尿器で
排尿します
・安静後初めてのトイレへは看護
師と一緒に移動してください

・トイレまで歩行できます

患者様及びご家
族への説明

・医師が治療の説明をします
・看護師がオリエンテーションを
行います
・薬剤師が薬の確認と説明を行
います

・治療後に、痛みや吐き気や熱がある時は教えて下さい
・痛み止めや吐き気止めを使用するなど対処します

・腹部エコー終了までトイ
レ以外はベッド上安静
・検査後異常がなければ
病棟内歩行可

・傷の消毒をします
・2日目の夕方まで抗生
剤の点滴があります

治療後1日目

・制限はありません

・体拭きができます ・シャワー浴ができます
・3日目から入浴ができます

・採血

・制限はありません

治療後4日目 治療後5～7日目治療後2・3日目

・採血
・腹部エコー


