
患者氏名： 主治医： 受け持ち看護師：

月日 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／

項目

検査

・採血 ・採血

活動・安静度

食事

清潔

・トイレを使用できます

・制限はありません ・ベッド上安静

・制限はありません ・治療後から病室で尿器やポータブルトイレを使用し
ます

・消化管全粥食・消化管3分粥食・治療当日は絶食です
・検査前は500mL程度の飲水は可能です
・検査後は医師の許可がでたら水を飲めます

・シャワーはできませんので、体拭きをします ・医師の許可があれば、シャワーができます

・消化管5分粥食 ・消化管7分粥食

・病棟内歩行可

／

手術前日 治療当日（治療前）

・制限はありません ・安静のため入浴やシャワーは禁止です

治療後２日目 治療後３日目 治療後４日目～１４日目

・治療の心構えができる ・消化管出血の症状や所見がない

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

・抗凝固薬を内服してい
る方は、医師や薬剤師へ
伝えて下さい

患者様及びご
家族への説明
栄養指導

・医師が治療について説明します
・看護師がオリエンテーションします
・薬剤師が薬の確認と説明をします

・治療後に痛みや吐き気、熱がある時は教えて下さい
・痛み止めや解熱薬を使用するなど対処します

排泄

・制限はありません

・夕方から胃薬が始まり
ます

・治療当日は、医師の指
示がある薬のみ内服して
もらいます
・朝６時に看護師がお渡し
します

・病棟トイレまで歩行可

内視鏡的胃食道静脈瘤結紮術 (EVL) を受けられる患者さんへ

この経過表は治療期間中のおおよその経過をお知らせするものです。諸所の理由で経過通りに行かない場合もありますことをご了承ください。
宮崎大学医学部附属病院

５階東病棟

□採血
□血液型検査
□腹部・胸部レントゲン
□尿検査

・８時から点滴をします ・胃薬の点滴が朝と夕にあり
ます
・夕方の点滴が終わったら針
を抜きます

治療当日（治療後） 治療後１日目

・退院した後に体調が悪い方や、受診に関することは、下記の連絡先にお電話
下さい
平日時間内（8：30～17：15）　：　内科外来　0985-85-9883
土・日・時間外　（上記時間外）　：5階東病棟　0985-85-1789

達成目標

／ ／／ ／

８日目に確認の内視鏡検査（胃カメラ）を行います。 

結果によって治療を繰り返すことがあります。その場合は、同

じ流れになります。 


