
ステントグラフト内挿術の手術を受ける患者さんへ

患者氏名： 主治医： 受持看護師：

月日

項目 手術前日

達成目標

検査
・採血

活動・安静度

・特に制限はありません

食事

清潔

／

・食事は食べられません

・朝、歯磨きをしてくださ
い
（肺炎予防のため）
・術後うがいはできます

術後はベッド上安静です
（体の向きは変えられます
が、看護師が手伝います）

・医師から手術の説明があり
ます
・必要物品の確認をします
・ハサミ等危険物を預かりま
す

手術当日

・特に制限はありません

あ
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ま
で
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す
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詳
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。

　　　　　宮崎大学医学部附属病院

／ ／

・創部の確認を行い、必要に応じて消毒・ガーゼ交換を行います
・点滴が抜けます
・痛みの程度に合わせて鎮痛剤（点滴、内服薬）を使用します

・手術中に尿の管が入ります

創部からの出血や痛みがない

・退院指導（退院後に気をつけて頂きたいこと
や、外来通院の説明）を行います

患者様及びご
家族への説明
栄養指導
服薬指導

治療・処置

排泄

・レントゲン ・血圧脈波 ・胸腹部血管CT

・除毛後にシャワーを浴びて
頂きます

・温タオルで体を拭きます
・髪の毛は看護師が洗います
・肺炎予防のために歯磨きは必ず行って下さい

・医師の許可があれば、創部にカバーをしてシャ
ワーが浴びられます

・術後の状態に応じて、尿の管を抜きます

・採血
・レントゲン

退院後の注意点を
理解することができる

／

術後8日目～

／

術後4日目

／

術後3日目

／

術後7日目

※以下は予定であり、個人差があります

術後1日目 術後2日目

／

・夕食まで食事が出ます
・21時以降の食事はできませ
ん
・24時以降の飲水はできませ
ん

・手術までの流れや必要な物
品の説明を行います
・除毛、マーキングを行いま
す
・寝る前に下剤を服用します

（手術直後）
・採血
・レントゲン

・状態に合わせて活動範囲を広げていきます
（状態により車椅子を使用したり、看護師が付き添います）

・医師の許可があれば昼食から食
べられます

術前オリエンテーションが
理解できる

・手術前に手術衣に更衣し
ます
・手術が2番目以降の方は朝
から点滴をします


